
Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)МОУ СШ №3 на 2023-2024 уч.год 

Предметные области Учебные предметы  

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г  

  29 30 31 30 30 32 29 31 29 30 30 28  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 60 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 32 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 – – – – 40 

Алгебра – – – – – – – – 3 3 3 3 12 

Геометрия – – – – – – – – 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

– – – – – – – – 1 1 1 1 4 

Информатика – – – – – – – – 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Обществознание – – – – 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – – – – – – – 2 2 2 2 8 

Химия – – – – – – – – – – – –  

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 – – – – 

8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:              

математика   1           



информатика 1 1 1 1 1 1 1 1      

Фин грамотность 0,5 0,5  0,5     1 1 1 1  

Всего в неделю 28,5 28,5 29 28,5 30 30 30 30 31 31 31 31 358,5+36 

Максимально допустимая нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 384 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего уч.часов на учебный период             394,5 

Индивидуальные и групповые занятия 0,5 0,5  0,5     1 1 1 1 5,5 

Курсы внеурочной деятельности              

информатика              

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

    1 1 1 1      

Информатика              

Моделирование, как один из этапов изучения 
инженерной графики 

  1           

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1  

Удивительный мир математики 1 1 1 1    1      

Математика в географии 1 1 1 1          

Я – пятиклассник   1           

Мир вокруг нас     1 1 1 1      

Мой выбор (профориентация) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Знакомство с программой «Компос»       1 1 1       

За страницами учебника алгебры и геометрии –         1 1    

За пределами учебника физики         1     

Цветоводство         1 1    

Знакомство с программой «Компос»       1 1 1       

За страницами учебника алгебры и геометрии –         1 1    

За пределами учебника физики         1     

Цветоводство         1 1    
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