
Пояснительная записка  

к учебному плану   11  класса МОУ СШ №3  

на 2023 - 2024 учебные годы 

          Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) является 

частью основной образовательной программы среднего общего образования, составлен в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ (ред. От 07.05. 2013); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 с 

изменениями в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. 

N 1645; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 3.3686-21, 4, 3.3686-21, Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 3.3686-21, 4, 3.3686-21 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней" 

 Примерный учебный план образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования 

(Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)).  

 Приказ  Управления образования и спорта Администрации Тутаевского 

муниципального района от 10.08.2023 г. №544/03-01-15 «Организация обучения на 

уровне среднего общего образования в Тутаевском муниципальном районе в 2023 – 

2024 учебном году» 

Учебный план/индивидуальный учебный план  составлен на уровень образования 

(включает 10 и 11 класс) и ориентирован на освоение обучающимися образовательных 

программ среднего общего образования. Он определяет количество учебных занятий за 2 

года обучения на одного  обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 37 часов в неделю). Продолжительность учебного года 34 шестидневные недели в 

10 и 11 классах (2516 академических часа учебных занятий). Продолжительность урока 40 

минут. 

В соответствии с ФГОС СОО обучение организовано по  универсальному профилю, в 

том числе с углубленным изучением отдельных предметов. 

Учебный план/индивидуальный учебный план содержат 11(12) учебных предметов 

и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области ФГОС СОО. 

Обязательными для включения во все учебные планы являются  

предметные области: 

 «Русский язык и литература» 

 «Родной язык и родная литература» 

 «Иностранные языки» 

 «Общественные науки» 



 «Математика и информатика» 

 «Естественные науки» 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Общими для включения в учебные планы всех профилей  являются обязательные 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

На преподавание обязательных учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и литература» выделяется 1 час в 11 

классе  на учебный предмет «Родной язык». 

В  соответствии с Муниципальной сетевой моделью организации образовательного 

процесса на уровне среднего общего образования изучение предметов на углубленном 

уровне  реализуются на базе Ресурсных центров  

 

 Ресурсный центр МОУ СШ №3: 

Реализует  изучение математики, химии, биологии, экономики и права на углубленном 

уровне, обществознания на базовом уровне, курсов по выбору, подкрепляющих профиль  

 Ресурсный центр МОУ лицей №1  

Реализует  изучение математики, физики и информатики  на углубленном уровне,  курсов 

по выбору, подкрепляющих профиль  

 Ресурсный центр МОУ СШ №6: 

Реализует  изучение  иностранного языка (английского), истории, права и экономики  на 

углубленном уровне,  обществознания на базовом уровне, курсов по выбору, 

подкрепляющих профиль  

 

 Изучение предметов на базовом уровне осуществляется в образовательной 

организации 

 

 Изучение курсов по выбору обучающегося осуществляется  в образовательной  

организации, так и на базе Ресурсных центров в  соответствии с Муниципальной сетевой 

моделью организации образовательного процесса на уровне среднего общего образования 

        Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется в виде отметок по 

пятибальной шкале по учебным предметам, курсам. Оценка за полугодие рассчитывается 

как среднее арифметическое текущих отметок (с учетом правил математического 

округления). 

 

        Плановая промежуточная аттестация  (2 раза в год в формате  зимней (в декабре) и 

весенней (в мае) зачетной сессии обязательна для обучающихся изучающими предметы на 

углубленном уровне и индивидуальному проекту. 

      Аттестационные испытания проводятся в следующих формах: 

 диктант, изложение, сочинение; 

 итоговая контрольная работа; 

 тестирование; 

 зачет; 

 письменный экзамен; 

 устный экзамен. 

       Отметка, полученная за аттестационное испытание, ставится в отдельный  столбец, в 

графу ПА, после первого и второго полугодия. Годовая отметка выводится как среднее 



арифметическое в соответствии с правилами математического округления до целого числа 

из полугодовых отметок и отметок за аттестационное испытания. 

       По предметам, изучаемым на базовом уровне, промежуточная аттестация проводится 

в конце учебного года в  тестовой форме. 

    Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках 

Муниципальной проектной школы. На его выполнение  учебным планом отведено 68 

часов. Индивидуальный проект   представлен в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития 

личности   

 спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 духовно- нравственное; 

 социальное. 

В соответствии с ФГОС СОО план внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направления, формы организации, объем внеурочной деятельности 

обучающихся до 700 часов за два года обучения. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки.  В зависимости от задач на каждом этапе 

реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться.   

 

Утверждаю. 

Директор МОУ СШ №3 
___________Н.А.Грачёва 

 

Учебный план  11 классов МОУ СШ №3 

на 2023 – 2024 учебный год. Универсальный профиль с 

углубленным изучением отдельных предметов в рамках сетевого 

взаимодействия. 

 
Обязательные предметные 

области 

учебные предметы 11 класс 

Обязательная часть 

 Уровень изучения  

«Русский язык и литература» Русский язык Б (68)  2 

Литература Б (68)  2 

«Родной язык и родная литература» Родной язык (русский) Б(34)  2 

«Иностранные языки» Иностранный язык (англ.) Б (102)  3 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Общественные науки» История Б (68)  2 

«Математика и информатика» Математика Б (170)  5 

«Естественные науки» Астрономия - 

«Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Физическая культура Б (102)  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б (34)  1 

Индивидуальный проект - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные  предметы на базовом уровне по выбору обучающихся 

Обществознание  Б (68)  2 

География Б (34)  1 

Информатика  Б (34)  1 

Физика  - 

Биология - 

Учебные  предметы на углубленном уровне по выбору 

обучающихся, изучаемые в Ресурсных центрах, (выбор в рамках 

предельной нагрузки):  

 

Математика (МОУ лицей №1, МОУ СШ №3) У (204)  6 

Физика (МОУ лицей №1) У (170)  5 

Химия (МОУ СШ №3)  У (102)  3 

Биология (МОУ СШ №3) У (102)  3 

Информатика (МОУ лицей №1) У (136)  4 

История  (МОУ СШ №6) У (136) 4 

Право  ( МОУ СШ №3, МОУ СШ №6) У (68)  2 

Экономика  ( МОУ СШ №3, МОУ СШ №6) У (68)  2 

Английский язык  (МОУ СШ №6)  У (204)  6 

Курсы по выбору, подкрепляющие профиль:   

Математика 34 (1) 

Обществознание     34 (1) 

Химия  34 (1) 

Биология  34 (1) 
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