
Учебный план, 1-4 классы (пятидневная неделя) на 2023-2024 уч.год 

 

Предметные 

области 

Учебные     предметы 

Классы 

                    Количество детей 

    

1а 1б 1в 1г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г Всего 

30 30 30 27 32 33 31 29 30 30 24 29 29 30 32 29 475 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

Литературное чтение 4 4 4 4 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык     
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24=24 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

    

        1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

  20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 348 

МАКСИМАЛЬНО 

ДОПУСТИМАЯ 

НАГРУЗКА 

 

 21 21 21 21 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

23 

 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору:                  

 физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
   

  

 ИТОГО 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23  

 Курсы по выбору                  

 Разговор о важном               1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

 В мире книг (читательская 

грамотность) 

1 1 1 1 
             

 Умники и умницы 1 1 1 1 1 1       1 1    

 Подвижные игры  1 1 1 1              

 Люби и знай Ярославский 

край 

1 1  1 
1 1 1 1 1 1 1 1      

 Творческие фантазии    1              

 Орлята России 1 1 1 1              

 Учимся любить книгу 

(читательская грамотность) 

    
1 1            

 Секреты чтения (читательская 
грамотность) 

    
   1          

 Что такое хорошо и что такое 

плохо 

    
   1          

 Школа юного диктора         1         

 Функциональная грамотность         1    1     

 Футбол        1 1 1 1       

 Интеллектуальные  

витаминки 

    
        1     

 Занимательный  русский язык   1           1 1 1  

 Занимательная  математика              1 1 1  

 Занимательный  окружающий 

мир 

    
         1  1  

 Хор 1 1 1 1              

 Шахматы 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

 Ритмика 1 1 1 1              
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