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КУРС «САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА:


Переход общества к новому социально-экономическому и политическому укладу вызывает острую необходимость в людях высокообразованных, инициативных и предприимчивых, обладающих чувством социальной ответственности, способных приумножить духовные и материальные богатства общества. Это предъявляет повышенные требования к выпускникам средней школы, которые должны быть подготовлены к новым общественным - рыночным отношениям; социально защищены, быть нравственно стойкими, социально закалёнными, чтобы противостоять всякого рода отклонениям, соблазнам окружающей жизни. Подготовлены к встрече с трудностями в условиях конкурентной деятельности; Быть здоровыми физически и психически. И главное,  должны быть способны к саморазвитию, к непрерывному совершенствованию.


Курс «Самосовершенствование личности» предназначен для теоретической ориентировки, методологического осмысления ребёнком, подростком, юношей, девушкой своей школьной и внешкольной жизнедеятельности, для создания теоретического фундамента их саморазвития. Курс представляет собой самостоятельный учебный предмет, который преподаётся с 1 по 11 классы.

Общая характеристика курса:

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ КУРСА: 

· Сформировать системообразующую теоретическую базу для сознательного управления учащимися своим развитием;

· Направить процесс самовоспитания, саморазвития;

· Помочь школьникам осознать и принять цели и содержание школьного обучения, воспитания;

· Организовать рефлексивную деятельность ребёнка;

· Ознакомить с практическими приёмами и методами своего духовного и физического развития, самосовершенствования.

ПРОГРАММА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

« СДЕЛАЙ СЕБЯ САМ»

6 КЛАСС

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА:

· Педагогическое побуждение подростков к самовоспитанию;

· Ознакомление с основными понятиями психологии личности;

· Выявление интересов, склонностей и способностей подростка;

· Формирование правильного, адекватного отношения к себе;

· Осознание необходимости самосовершенствования, постановка целей;

· Формирование мотивов самовоспитания.

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛА: 
1. Понятие о процессах воспитания и самовоспитания. Деятельность и её роль в воспитании и самовоспитании. Самовоспитание как волевой процесс.

2. Нравственное самовоспитание. Основные понятия нравственности.

3. Программа самовоспитания.

4. Организация (методы) самовоспитания.

· Самоконтроль, самоотчёт.

· Самоубеждение.

· Самоактивизация.

· Самобладание.

· Воздержание.

Методические средства, используемые в программе:

· ролевые игры;

· коммуникативные и командные игры;

· методы, развивающие воображение (визуализации, вербальные и невербальные игры);

· сказкотерапия, терапевтические метафоры;

· упражнения, формирующие эмоциональный интеллект детей;

· когнитивные методы;

· групповые дискуссии;

· арттерапевтические методы;

· исследовательская деятельность детей;

· методы релаксации.

СХЕМА ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ:

1) Ритуал приветствия.
2) Психологическая разминка.
3) Основное содержание занятия.
4) Ритуал прощания.
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАЖДОГО ЗАНЯТИЯ – 40 минут.

ВСЕГО:
34 занятия в год.

Правила психологических занятий:

·  Конфиденциальность – то, что обсуждается на занятии, не должно выходить за пределы класса.

·  Безоценочность – на уроках психологии нет отметок и оценок, правильных и неправильных ответов, каждый имеет право выражать своё мнение.

·  «Правило одного микрофона» - когда один человек говорит, другие слушают его и не перебивают.

(Правила могут меняться по мере необходимости).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ:

	№ п/п
	Тематический план/темы
	Теория/час.
	Практика/час.
	Итого/час.

	1
	«Личность»
	2
	6
	8

	2
	 Физическое и психическое здоровье
	3
	6
	9

	3
	 Развитие силы воли
	2
	7
	9

	4
	«Интеллект и эрудиция»
	1
	7
	8

	
	ВСЕГО:
	8
	26
	34


КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ:

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	6а
	6б
	6в

	1
	Сам себе воспитатель
	1
	
	
	

	2
	Снова смотримся в зеркало
	1
	
	
	

	3
	Создание своего имиджа
	1
	
	
	

	4
	Учитесь понимать красоту человека
	1
	
	
	

	5
	Как стать интересным
	1
	
	
	

	6
	Как стать обаятельной девушкой
	1
	
	
	

	7
	Как стать обаятельным юношей
	1
	
	
	

	8
	И, наконец, о любви
	1
	
	
	

	9
	Ваше здоровье в ваших руках
	1
	
	
	

	10
	Ваши герои
	1
	
	
	

	11
	Ребёнок, взрослый, родитель в вашем «Я»
	1
	
	
	

	12
	Поведение: от самооценки к поступку
	1
	
	
	

	13
	Можем ли мы считать себя взрослыми?
	1
	
	
	

	14
	Человек и обстоятельства
	1
	
	
	

	15
	Поверьте в себя
	1
	
	
	

	16
	Вырабатывайте характер
	1
	
	
	

	17
	Я — в прошлом, настоящем, будущем
	1
	
	
	

	18
	Воспитание воли
	1
	
	
	

	19
	ЖИЗНЕУТВЕРЖДАЮЩИЙ МАЖОР
	1
	
	
	

	20
	«Я» и «Мы». Ваше поручение
	1
	
	
	

	21
	Ваш дневник
	1
	
	
	

	22
	Вы — деловой человек
	1
	
	
	

	23
	Природа и вы
	1
	
	
	

	24
	Ваш досуг
	1
	
	
	

	25
	Скажите себе «нет»
	1
	
	
	

	26
	Как работать над собой
	1
	
	
	

	27
	Развиваем внимание
	1
	
	
	

	28
	Тренировка памяти
	1
	
	
	

	29
	Страна Воображалия
	1
	
	
	

	30
	Немыслимое мышление
	1
	
	
	

	31
	Актёрское мастерство
	1
	
	
	

	32
	Я — эмоциональное 
	1
	
	
	

	33
	Перемены к лучшему
	1
	
	
	

	34
	Куда ж нам плыть
	1
	
	
	


 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:


Магнитофон с аудиозаписями, стулья, столы, скамейки, ковёр, цветные карандаши, фломастеры, маркеры, бейджи, пластилин, цветная бумага, ватман, картон, спортинвентарь.

Ожидаемые результаты:

В результате реализации данной программы предполагается:

· Улучшение физического и психического здоровья обучающихся

· Развитие их познавательной сферы

· Формирование положительных качеств личности

· Снижение уровня агрессивности и тревожности

· Развитие коммуникативных способностей

· Успешная социальная адаптация.
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