 Муниципальное  образовательное  учреждение

средняя  общеобразовательная   школа  №3

г. Тутаев

Согласовано                                      

            Утверждаю.

на  заседании  МС                               

   Директор  школы:

Протокол  № _____                          

             _____________/Грачева Н.А

«___»_________2015  г.                                           «_ __»___________2015  г.

Рабочая  учебная  программа

Внеурочной деятельности 

«Путешествие в мир будущего»
по направлению социальное.
                                                    4г         класс

                                            ____1       час.  в  неделю

                                            ___32____       час.  в  год

                                          Составитель: педагог-психолог Атрошкина Ю.В.
                                          На  основе  программы: Хухлаевой О.В.



  «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе».

2015  г.
Пояснительная записка

Главная особенность четвероклассников - появление глубокого интереса к своему 

внутреннему миру. Они легко включаются в беседы о прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, размышляют о своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не столько успехи в учебе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и уникальности. 

 
Самое важное свойство этого возраста - особая открытость души. Дети не только легко и доверчиво впускают взрослых в свой внутренний мир, но нередко и сами приглашают заглянуть туда. Однако взрослые должны помнить, что это последний возрастной период, когда ребенок настолько открыт. Именно сейчас, деликатно используя присущую этому возрасту особенность, можно эффективно помогать ребенку в решении его проблем, влиять на него. Поэтому в программу психологических занятий для четвертого класса введены беседы об идеалах, чести и достоинстве, об интеллигентности. 

 
Четвертый класс - последний в начальной школе. Ребенок внутренне готовится к переходу в среднюю школу, к более самостоятельной жизни, к новому этапу взросления. Некоторые дети уже в этот период по своим психическим и физиологическим характеристикам приближаются к стадии препубертата (отрочества, предподросткового возраста). Их поведение заметно меняется: дети требуют подчеркнутого уважения к себе со стороны взрослых, настаивают на своих правах, нередко игнорируя обязанности. Поэтому необходимо уделить особое внимание теме «Права и обязанности», помогающей детям уяснить необходимость равновесия гармоничного сочетания прав и обязанностей в жизни человека. 

 
К окончанию четвертого школьного года дети должны обогатить представления о собственных способностях и возможностях, составить определенный личностный идеал в качестве внутреннего ориентира поведения и поступков, приобрести способность делать осознанный выбор в сложных ситуациях. Ребенок ощущает свою долю ответственности за то, что с ним происходит, становится более самостоятельным в решении проблем общения и в школьных делах. Многие дети любят принимать участие в делах друзей, стараясь помочь им в трудной ситуации, оказать психологическую поддержку. Поэтому в четвертом классе больше внимания следует уделять детской инициативе, отводить детям активную роль в организации занятий, предоставлять свободный выбор форм и приемов работы. 

Цель   курса:   Формирование  у  учащихся   навыков  общения,   социальной   ответственности, способности чувствовать, понимать другого человека. Развитие личности ребенка, в частности, его самосознания и рефлексивных способностей.
Задачи курса:
1. Сформировать первичные навыки эффективного общения.
2. Отработка и развитие навыков эффективного общения.
3. Самопознание и личностное самосовершенствование.
Результаты, ожидаемые от реализации программы:

· Овладение навыками эффективного общения;
· Овладение навыками саморефлексии и самоанализа;
· Гармоничные отношения с окружающими.                 
Тематический план

	№
	Название раздела, темы
	Кол-во часов

	
	I. Я взрослею!

	7

	1. 
	Я – четвероклассник!
	1

	2. 
	Какой я – большой или маленький?
	1

	3. 
	Новые грани моего «Я»
	1

	4. 
	Моё детство.
	1

	5. 
	Встреча с детством.
	

	6. 
	Мои изменения.
	

	7. 
	Трудности взросления.
	

	
	II. Моя самостоятельность.

	7

	8.
	Мои новые возможности.
	1

	9.
	Моя ответственность.
	1

	10.
	Я самостоятелен!
	1

	11.
	Сила моего слова.
	1

	12.
	Сила моего «Я».
	1

	13.
	Проверка на самостоятельность.
	1

	14.
	Мой путь, мой выбор.
	

	
	III. Мои права и обязанности

	8

	15.
	Что такое права?
	1

	16.
	Что такое «право на уважение»?
	1

	17.
	Нарушение прав других людей может привести к конфликтам.
	2

	18.
	Что такое обязанности?
	1

	19.
	Моя свобода – мои права.
	1

	20.
	Мои обязанности.
	1

	21.
	О правах и обязанностях четвероклассника.
	1

	
	IV. Моё будущее.

	10

	22.
	Моя будущая жизнь.
	1

	23.
	Каким бы я хотел стать в будущем?
	1

	24.
	На распутье дорог.
	1

	25.
	Я ставлю цели.
	1

	26.
	Моя мечта.
	1

	27.
	Хочу вырасти здоровым человеком!
	1

	28.
	Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно
	2

	29.
	Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?
	1

	30.
	Я перехожу в 5-й класс!
	1

	
	Всего
	32
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