
План внеурочной деятельности ООО 
План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные 

на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной 

защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в 

том числе наследие отечественного кинематографа. 



Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

По одному часу в неделю отводится на внеурочные занятия «Разговоры о важном» и «Моя Россия – мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на: 

– развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре, 

– формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочные занятия «Моя Россия – мои горизонты» направлены на: 

– привлечение внимания обучающегося к теме профориентации, пробуждение у него интереса к процессу выбора индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории, подготовка основы для развития внутренней мотивации к построению 



своей индивидуальной образовательно-профессиональной траектории с опорой на собственную активность в исследовании 

интересующих школьника вопросов; 

– помощь обучающемуся в ориентации в мире современных профессий, информирование о рынке труда и отраслях экономики, 

проработка заблуждений и мифов, связанных как с конкретными профессиональными областями, так и с логикой получения 

профессионального образования и связью между образованием и дальнейшим трудоустройством, что создает основу карьерной 

грамотности; 

– помощь обучающемуся при выстраивании картины себя как будущего профессионала путем исследования своих ресурсов и 

дефицитов, сильных сторон и зон роста, исходных знаний, интересов и склонностей. 

Содержание занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как классные часы, 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и др. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную 

и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Формирование учебных групп осуществляется из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Примерные планы внеурочной деятельности основного общего образования: 

Примерный план внеурочной деятельности основного общего образования 5-9 класс 
(Желтым выделены программы объединений дополнительного образования, реализуемые в ОУ) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы  Класс/Кол-во часов в неделю 

 5 класс 6   7 8 9  

 а б в г а б в г а б в г а б в г а б в г 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Секреты английского                  1  

Юный историк                   1 



Удивительный мир математики  1                    

Готовисмся к ОГЭ по истории                  1  

Готовимся к ОГЭ по обществознанию                  1  

ЗА пределами учебника физики          1 1     

Готовимся к ОГЭ по физике                  1 1 

Русский язык и культура речи  От 

простого к сложному 

                 1  1 1 

Занимательная математика         1             

Избранные вопросы математики                  1    

За страницами учебника алгебры и 

геометрии 

          1           

Готовимся к ОГЭ по химии                  1 

Химический анализ вещества              1     

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

                      

Разговор о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«я- гражданин»      0,5 0,5 0,5 0,5             

«Юный патриот»  1             

Экологическая безопасность человека                  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профессиональное самоопределение                  1 1 1 1 

Россия- мои горизонты      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моделирование, как один из этапов 

инженерной графики 

       1              

Цветоводство          1         

Инженерная математика        1              

                       

ВД по формированию 

функциональной грамотности 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Знатоки обществознания                     1 

Знакомство с программой «компас»      1 1         

Мир вокруг нас            1          

Основы проектной деятельности            1          

Города мира                  1 



Математика в географии  1 1 1 1                 

                       

КВД по развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных, через 

организацию социальных 

практик (в том числе 

волонтѐрство), Школьный 

театр/хор/газета студия, 

творческие мастерские клуб Я 

- волонтер  

Развивающие  игры          1          

Брейк - данс  4 4 7 

Резные узоры  3     

Фоамирановые фантазии  2                 

Музыкальная студия «Маэстро»  2     

Школьный театр «Харизма»  3 

Бисероплетение          2     

Бумагопласт  2             

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

КВД на обеспечение 

благополучия обучающихся, 

здорового образа жизни 

ОФП  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АФК  2 

Здравствуй, 5 класс (адаптационная 

программа) 

 1 1 1 1                 

Футбол  1                 

Волейбол          6 

Баскетбол  4 

Русская лапта          6         

Реализаци комплекса 

воспитательных мероприятий 

Мероприятия к памятным 

датам, Дням воинской славы, 

Уроки мужества акции, 

марафоны, киноуроки 

План мероприятий 

прилагается 

      



Организация деятельности  

ученических сообществ  

Совет старшеклассников «Атлантида»     1 

Совет 5-7 классов «STAR»  1   

Школьное научное общество «Успех»       

Совет спортивного клуба «БАРС»       

«Юный полицейский России»       

Совет «Движения первых»       

ЮИД       

Медиа - центр       

       

КВД на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

       

       

       

       

       

Организация педагогической 

поддержки обучающихся 

       

        

 

Ежегодные планы внеурочной деятельности являются приложением к основной образовательной программе 

основного общего образования. 
 


