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Введение 
Данные методические рекомендации разработаны творческой группой педагогов 

инклюзивного образования «Система оценки достижения планируемых личностных результатов 

обучающимися с ОВЗ (ЗПР)» в рамках муниципального инновационного проекта 

«Систематизация оценки достижения планируемых результатов обучающимися с ОВЗ (ЗПР)». 

Представленные материалы были апробированы на базе соисполнителя инновационного проекта 

МОУ СШ№3 и являются идей к осуществлению системы оценки достижения планируемых 

результатов освоения ФАООП ООО, обучающихся с ОВЗ. Материалы представляют собой один 

из инструментов реализации требований ФГОС НОО обучающихся ОВЗ к результатам освоения 

ФАООП ООО, обучающихся ОВЗ и направлена на обеспечение качества образования.  

Система оценки предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися трех групп результатов: личностных, 

метапредметных и предметных. Данная программа описывает диагностику сформированности 

планируемых личностных результатов учащихся 5-х классов на уроках русского языка и 

литературы, обществознанию и истории, географии и ОБЗР, а также в рамках коррекционной 

работы со специалистами.  

Личностные результаты освоения ФАООП ООО включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающихся, социально значимые 

ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования 

— введение обучающихся в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Компонент 

жизненной компетенции рассматривается в структуре образования детей с ОВЗ как овладение 

знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни.  

Оценка достижений планируемых личностных результатов является важным аспектом 

образовательного процесса для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

включая задержку психического развития (ЗПР). Личностный результат включает в себя 

формирование у школьников ценностного отношения к себе, другим людям, обществу, природе, 

а также способности к саморегуляции и самореализации. Для обеспечения эффективности этого 

процесса необходимо использовать современные подходы к диагностике и оценке уровня 

достижения этих результатов. 

При формировании диагностического инструментария оценивания личностных 

результатов, обучающихся были использованы следующие принципы: актуальности, 

преемственности, научности, системности и комплексности. Оценка результатов освоения 

обучающимися с ЗПР данного материала осуществляется на уроках с помощью подобранных 

заданий комплексного характера, разработанных вопросов, которые можно использовать на 

разных этапах работы с предложенным текстом.  
Личностные результаты выпускников на ступени основного общего образования в полном 

соответствии с требованиями стандарта не подлежат итоговой оценке, так как оценка 

личностных результатов учащихся отражает эффективность воспитательной и образовательной 

деятельности школы. Продвижение обучающихся в овладении жизненными компетенциями 

составляет основу оценки личностных результатов образования. 

Целью данных рекомендаций является помощь педагогам и специалистам в разработке 

системы диагностики и оценки достижения планируемых личностных результатов у 

обучающихся с ЗПР в рамках реализации ФАООП ООО. 

Перед педагогами творческой группы ставились задачи: 

1. Разработка критериев оценки – определение ключевых показателей, отражающих 

уровень сформированности личностных качеств у детей с ЗПР. 

2. Создание диагностической базы – подбор и адаптация комплексных заданий, 

позволяющих выявить степень достижения планируемых результатов. 

3. Организация мониторинга – регулярная оценка динамики изменений в развитии 

личности обучающегося. 



5 
 

4. Коррекционная работа – разработка индивидуальных программ коррекции и поддержки 

для каждого ученика на основании полученных данных. 

 

Шаги по созданию системы оценки 

 1. Определение целей и задач образовательной программы 

На первом этапе важно четко определить цели и задачи образовательной программы, 

направленные на достижение планируемых личностных результатов. Это позволит создать 

ясную картину того, какие качества и навыки должны быть развиты у учеников с ЗПР. 

Пример: Формирование позитивной самооценки, развитие коммуникативных навыков, 

умение работать в команде и др. 

 2. Разработка критериев оценки 

Для объективной оценки достижений следует разработать критерии, соответствующие 

каждому планируемому результату. Эти критерии могут включать: 

- Умение выражать свои мысли и чувства, 

- Способность к сотрудничеству и взаимопомощи, 

- Уровень ответственности за свои поступки, 

- Уважение к окружающим и др. 

Пример критерия: «Ученик проявляет уважение к мнению других при обсуждении 

групповых проектов». 

3. Подбор диагностических материалов 

Необходимо подобрать подходящие комплексные задания для выявления уровня 

сформированности личностных качеств. Важно учитывать особенности детей с ЗПР, чтобы 

обеспечить корректность и достоверность результатов. 

Примеры методов: 

- Наблюдение за поведением ребенка в условно - созданных ситуациях на уроке в рамках 

решения комплексного задания, 

- Анкетирование родителей и педагогов, 

- Проективные методы (например, рисуночные тесты), 

- Психологические беседы и интервью. 

 4. Проведение диагностики 

Диагностика должна проводиться регулярно, начиная с момента поступления ребенка в 

школу и продолжаться на протяжении всего обучения. Это позволяет отслеживать динамику 

развития и своевременно вносить коррективы в образовательный процесс. 

Пример: Диагностика проводится три раза в год – в начале учебного года, в середине и 

перед окончанием учебного года. 

 5. Анализ и интерпретация результатов 

После проведения диагностики во время проведения комплексных заданий результаты 

анализируются и интерпретируются. Данные заносятся в таблицу индивидуального маршрута 

ученика. На этом этапе важно обратить внимание на сильные стороны и зоны роста каждого 

ученика, чтобы составить индивидуальные планы работы. 

Пример анализа: «Иван демонстрирует высокий уровень ответственности за выполнение 

домашних заданий, но испытывает трудности в общении со сверстниками». 

 6. Разработка коррекционных мероприятий 

На основе полученных данных разрабатываются индивидуальные программы коррекции 

и поддержки. Эти мероприятия направлены на устранение выявленных недостатков и 

укрепление сильных сторон. 

Пример: Организация групповой работы для улучшения коммуникативных навыков. 

7. Мониторинг и оценка эффективности. 

Регулярный мониторинг прогресса позволяет оценивать следующие аспекты: 
7.1. Динамику изменений: Регулярное отслеживание помогает увидеть, как меняются 

показатели в течение времени. Это может касаться как количественных (например, улучшение 

успеваемости), так и качественных характеристик (развитие социальных навыков). 
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7.2. Эффективность педагогических воздействий: Мониторинг дает возможность понять, 

насколько эффективны применяемые образовательные стратегии и методы, комплексные 

задания и разработанные к ним вопросы. Если наблюдаются положительные изменения, то 

можно сделать вывод о правильности выбранного подхода. Если же динамика отсутствует или 

отрицательная, это сигнал к пересмотру методов работы и изменению содержания материала. 

7.3. Индивидуальные успехи и затруднения: Постоянное наблюдение за каждым 

учащимся позволяет выявить его сильные и слабые стороны. Это особенно важно для 

обучающихся с ОВЗ, поскольку их потребности могут значительно различаться. 

7.4. Необходимость внесения корректив: Если мониторинг показывает, что определенные 

области требуют дополнительного внимания, можно оперативно скорректировать план работы, 

добавив новые элементы или изменив существующие. 

7.5. Прогнозирование дальнейшего развития: На основе собранных данных можно строить 

прогнозы относительно будущего развития ученика. Это поможет лучше планировать 

дальнейшие шаги в обучении и воспитании. 

Таким образом, регулярный мониторинг является важным инструментом для обеспечения 

качественного образовательного процесса и своевременной адаптации учебных программ под 

нужды конкретных учащихся. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФАООП ООО) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), включая задержку психического развития (ЗПР), определяет ряд личностных 

результатов, которые должны быть достигнуты учениками в процессе обучения. 
 Вот некоторые ключевые направления и примеры таких результатов: 

1. Ценностные ориентации и установки 

- Формирование уважительного отношения к другим людям, независимо от их 

национальности, вероисповедания, социального статуса. 

- Признание ценности человеческой жизни, семьи, природы. 

- Понимание важности здорового образа жизни. 

2. Самосознание и самоидентификация 

 - Осознание своей индивидуальности и уникальности. 

 - Развитие адекватной самооценки. 

  - Принятие своих возможностей и ограничений. 

3. Социальная компетентность 

   - Развитие навыков общения и взаимодействия с окружающими. 

   - Умение работать в группе, сотрудничать и помогать друг другу. 

   - Навыки разрешения конфликтов мирным путем. 

4. Ответственность и самостоятельность 

   - Развитие умения принимать решения и нести ответственность за свои поступки. 

  - Стремление к достижению поставленных целей. 

   - Развитие самостоятельности в учебной деятельности. 

5. Эмоциональная устойчивость и саморегуляция 

   - Развитие умений контролировать свои эмоции и поведение. 

   - Способность справляться с трудными ситуациями без излишнего стресса. 

   - Развитие терпимости и уважения к чувствам других людей. 

6. Культурные и нравственные ориентиры 

   - Знакомство с культурными традициями своего народа и других народов. 

   - Воспитание уважения к культурному наследию. 

   - Формирование моральных принципов и этических норм поведения. 

7. Экологическое сознание 

   - Ознакомление с основами экологической культуры. 

   - Бережное отношение к природным ресурсам. 

   - Участие в экологических акциях и мероприятиях. 
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Эти результаты являются основой для формирования гармоничной и социально активной 

личности, способной успешно интегрироваться в общество и достигать личных и общественных 

целей. 

 

Процедура оценки личностных результатов  
Процедура оценки личностных результатов на уроке во время выполнения 

комплексных заданий может выглядеть следующим образом: 

1. Подготовительный этап 

1.1. Определение целей и задач урока 

Определить, какие конкретно личностные результаты будут оцениваться на данном 

уроке. 

 Например: 

- Развитие навыков сотрудничества и взаимопомощи, 

- Формирование уважительного отношения к мнению других, 

- Развитие самостоятельности и ответственности. 

1.2. Подготовка комплексных заданий 

Задания должны быть разработаны таким образом, чтобы они требовали 

проявления определенных личностных качеств. Например, задания могут предусматривать 

работу в группах, обсуждение проблемных вопросов, принятие коллективных решений. 

2. Основной этап 

2.1. Вводная часть 

Объяснить ученикам цель урока и рассказать о том, какие личностные качества 

будут оцениваться. Дать четкое представление о критериях оценки. 

2.2. Выполнение комплексных заданий 

Организовать работу учеников в соответствии с заданиями. При этом учитель 

наблюдает за процессом, фиксируя проявление тех или иных личностных качеств. 

2.3. Оценка по критериям 

Учитель оценивает каждое задание по заранее определенным критериям. 

Например: 

- Критерий 1: Умение работать в команде (оценивается способность к сотрудничеству, 

готовность помочь товарищам). 

- Критерий 2: Уважительное отношение к мнению других (оценивается умение слушать и 

учитывать мнение других участников группы). 

- Критерий 3: Самостоятельность и ответственность (оценивается способность самостоятельно 

выполнять задания и отвечать за результаты своей работы). 

3. Завершающий этап 

3.1. Обсуждение результатов 

Провести обсуждение выполненных заданий, акцентируя внимание на проявлении 

личностных качеств. Учитель может задать вопросы типа: 

- Как вы работали в группе? 

- Были ли моменты, когда вам было трудно прийти к согласию? Как вы справились 

с этим? 

- Что было самым сложным в выполнении задания? Почему? 

3.2. Рефлексия 

Предложить ученикам провести рефлексию, ответив на вопросы: 

- Какие личные качества помогли вам в выполнении задания? 

- Какие качества нужно развивать дальше? 

- Что нового вы узнали о себе и своих возможностях? 

3.3. Итоговая оценка 

Подвести итоги, отметив успехи и зоны роста каждого ученика. Учитель может 

дать обратную связь, предложив рекомендации по развитию необходимых личностных качеств. 

4. Документирование результатов 
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Заполнить соответствующую документацию, где будет зафиксирована оценка 

личностных результатов каждого ученика. Это может быть «Индивидуальная карта развития 

социальных (жизненных) умений обучающегося». 

Пример процедуры оценки на практике 

Предположим, что ученики выполняют комплексное задание по теме "Экология". 

Задание предполагает работу в группах над созданием проекта по улучшению экологической 

ситуации в школе. 

1. Подготовительный этап 

Цели: развить навыки сотрудничества, сформировать ответственное отношение к 

окружающей среде, научить принимать коллективные решения. 

2. Основной этап 

- Ученики работают в группах, распределяют роли, обсуждают идеи. 

- Учитель наблюдает за процессом, отмечая, кто берет на себя роль лидера, кто помогает 

другим, кто умеет выслушивать и учитывать мнения товарищей. 

3. Завершающий этап 

- Обсуждение результатов: ученики представляют свои проекты, отвечают на вопросы 

учителя. 

- Рефлексия: каждый ученик отвечает на вопросы о своем участии в работе группы, 

отмечает свои сильные и слабые стороны. 

- Итоговая оценка: учитель подводит итоги, выделяет лучшие моменты и предлагает 

рекомендации по дальнейшему развитию. 

Такая процедура позволяет не только оценить академические знания учеников, но и 

способствует формированию важных личностных качеств, необходимых для успешного 

обучения и социальной адаптации. 

 

Система бальной оценки результатов 
Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. Оценка индивидуальных 

образовательных достижений ведётся «методом сложения», при котором фиксируется 

достижение опорного уровня и его превышение. Это позволяет выстраивать индивидуальные 

траектории движения с учётом зоны ближайшего развития обучающихся. 

Для оценки конкретизированного результата (индикатора) применяется такая система 

оценки: 

0 баллов — качество не проявляется;  

1 балл — качество слабо проявляется; 

2 балла — качество проявляется в отдельных случаях;  

3 балла — качество устойчиво проявляется. 

 После оценки конкретизированных результатов (индикаторов) выставляется итоговая 

оценка: 

0 баллов — результат не сформирован;  

1 балл — результат сформирован по меньшинству параметров; 

2 балла — результат сформирован по большинству параметров;  

3 балла — результат полностью сформирован. 

 

Документы, в которых отражаются индивидуальные результаты 

каждого обучающегося  
Карта индивидуальных достижений обучающегося 

Индивидуальная карта достижений ученика - это документ, позволяющий системно 

отслеживать планированные результаты развития учащегося, с целью более точного определения 

коррекционного маршрута ребёнка с ОВЗ. Структура данного документа имеет разделы: 
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 Целевой 

 Содержательный 

 Организационный. 

Целевой раздел состоит из общих сведений о ребёнке, психолого –педагогической 

характеристики, рекомендаций специалистов ППк на основании Заключения ТПМПК, 

целеполаганий на новый учебный год, рекомендованной ФАООП определённой нозологической 

группы. 

В содержательном разделе определяется учебный план (по необходимости), обозначаются 

учебные программы с акцентом на определённые планируемые результаты с учётом 

возможностей учащегося, даётся оценка личностных результатов на основе разработанных 

мониторинговых процедур, организация коррекционной работы. 

Организационный раздел включает в себя систему условий реализации индивидуального 

образовательного маршрута, основные требования к результатам реализации программы, 

выводы и рекомендации специалистов ППк, целеполагание на следующий учебный год по 

итоговым результатам предыдущего года, программу на следующий учебный год с учётом всех 

вышеперечисленных параметров развития ребёнка.  

Приложение №1 

Данная карта прошла апробацию в МОУ СШ№3 и имеет рекомендательный характер. На 

усмотрение Организации разделы и блоки карты могут как дополняться, так и сокращаться, в 

зависимости от потребностей педагога в определении эффективного образовательного маршрута 

ученика.  Карта является инструментом для определения уровня учащегося, его индивидуальных 

особенностей, позволяющая видеть учащегося с разных сторон и мнений специалистов. 

 

 Материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов 

Для оценки личностных результатов были разработаны комплексные задания (здесь 

приводятся тексты с вопросами и разными формами работы) по направлениям личностного 

развития учащихся 5 –х классов.  

Приложение №2 

 

Полученные данные фиксируются в таблице, которую можно распечатать на урок и 

использовать в качестве оценочного листа.  

Приложение №3. 

 

Все полученные данные отражаются в карте индивидуальных достижений обучающегося, 

тем самым показывая динамику количественно – качественных изменений развития личности. 

Все материалы представлены как идея системы оценки достижения планируемых личностных 

результатов и могут дополняться, изменяться, расширяться по желанию педагогов инклюзивного 

образования, проводящих мониторинг. 
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Приложение №1 

Индивидуальная карта развития ученика 

Индивидуальная карта развития для учеников с задержкой психического развития (ЗПР) является 

важным инструментом для организации образовательного процесса и отслеживания прогресса 

ребенка. Она помогает учителям и специалистам адаптировать учебный план под 

индивидуальные потребности каждого учащегося. 

I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Общие сведения о ребёнке. 

ФИО ребёнка Дата 

рожде

ния 

Класс Програ

мма 

обучен

ия 

Основание 

(дата, номер 

заключения  

ТПМПК и 

т.п.) 

Статус, 

наличие 

заболевания, 

инвалидности 

Форма 

учёта 

(если 

есть) в 

ПДН 

,ВШУ; 

дата и 

причин

а 

постан

овки на 

учёт 

       

ФИО  

родителей 

Статус семьи 

Полная/непол

ная 

Многодетная/мало- 

обеспеч 

Форма учёта 

семьи(если есть) в 

ПДН, ВШУ ;дата и 

причина постановки на 

учёт 

    

 

2.Психолого-педагогическая характеристика 

ФИО ребёнка  

Дата рождения  

Образовательное учреждение МОУ СШ № 3 

Класс (общеобразовательный, обучение на дому)    

История обучения: до поступления в школу посещал (не посещал) группа какого типа 

(логопедическая, коррекционная, ДОУ коррекционного типа)  

Поступил в 1 класс в 8 летнем возрасте. В данной школе с 1 класса 

Оставлялся ли на 2 год (да, нет, в каких классах)  

Домашний адрес, телефон 

Статус семьи (полная, благополучная, состав семьи) 

Когда и откуда поступил ребёнок (для детей из детских домов) 
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________________________________________________________________  

Социальный статус ребёнка (сирота, отказной, брошенный, родители лишены родительских 

прав) _______________________________________________ 

Особенности психофизического развития: работоспособность, развитие мелкой и крупной 

моторики, зрительно-пространственной ориентации, зрительного и слухового восприятия, 

особенности внимания, памяти, мышления.                                                                                                           

Учебная мотивация: 
Особенности обучаемости:  

насколько быстро усваивает новые понятия, навыки самоконтроля, самостоятельности, 

использует, не использует помощь: направляющую, обучающую, прямую подсказку 

Сформированность учебных навыков: 
Общая оценка учебных навыков (соответствие знаний, умений и навыков требованиям учебной 

программы) 

Математика  
(порядковый счет, вычислительные навыки, их автоматизация, состав числа, понимание 

программного материала: может самостоятельно изучить новый материал, необходима 

помощь, только при объяснении учителя) 

Характер трудностей при решении примеров, задач, геометрических построениях 

Чтение  

(тип, темп, осознанность, выразительность, возможности пересказа) 

Характерные ошибки чтения (перестановки, пропуски букв, искажения слов, чтение по догадке)

  

Письмо  

(особенности графики, аккуратность, устойчивость почерка, особенности оформления 

работ) 

Характер ошибок письменной речи  

(при списывании: пропуски, замены, перестановки букв, аграмматизмы, не соблюдение режима 

пунктуации при письме под диктовку, в творческих работах, соотнесение печатных и 

письменных букв, возможности копирования, списывания, письма под диктовку) 

Особенности устной речи  

(звукопроизношение, темп, плавность, грамматическое и информационно-выразительное 

оформление, состояние связной речи) 

Получал ли логопедическую помощь (в каком возрасте, причина, результативность 

коррекционной работы) 

Социально-бытовая ориентировка:  

(уровень развития культурно -  гигиенических навыков, навыков самообслуживания, умение 

пользоваться учреждениями социально-бытового обслуживания) 

Общетрудовые умения 

Эмоционально-поведенческие особенности,  проблемы коммуникации,  взаимоотношения с 

родителями, учащимися, учителями 

 

Рекомендации учителя-дефектолога: 

1.Коррекция и развитие мыслительных операций, познавательных процессов. 

2.Развитие алгоритмов продуктивной учебной деятельности 

3.Помощь в освоении программного материала 

 

Рекомендации учителя-логопеда: 

1.Коррекция звукопроизносительной стороны речи; 



12 
 

2.Профилактика нарушений письма и чтения; 

3.Развитие грамматического строя речи, связной речи, фонематических процессов. 

 

Рекомендации педагога-психолога:  

 

Решение ПП-консилиума: _________________________________________________ 

Характеристика составлена классным руководителем, учителем-дефектологом., учителем-

логопедом  

Председатель ПП-консилиума_ 

Классный руководитель  

Учитель-логопед   

Учитель-дефектолог  

«_______» ________________ 20 года 

 

3. Рекомендации специалистов 

ПМПК 

 

ППк 

 

Заключение ТПМПК №…. от ........ г. 

 

Рекомендовано  обучение  по  АООП  для  детей  с  З

ПР 

Занятия по развитию психических 

процессов; 

Занятия, направленные на обучение 

саморегуляции; 

Занятия по развитию мелкой моторик

и; 

Использование наглядно-действенной 

помощи в совместной деятельности. 

 

4. Целеполагание на 2024-2025уч.год 

Цель: 
 

- Краткосрочные цели (например, развитие навыков чтения, улучшение 

концентрации внимания); 

   - Долгосрочные цели (например, успешная адаптация к школьному обучению, 

подготовка к переходу в следующий класс). 

Задачи: 
 

- формировать навыки элементарной грамотности и основных учебных умений и 

навыков, общения; 

- способствовать развитию психических процессов, эмоциональной и 

когнитивной сфер (на основе применения методов, форм и приемов обучения, 

способствующих повышению работоспособности, активизации учебной 

деятельности); 

- отслеживать результативность  обучения и динамику  развития учащегося 

 

5. Программа обучения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа ООО для детей с ЗПР  

 

 

  

https://img2txt.com/ru/file/37bf56de40392825f5a61855522f088c2cfb7cfd38f3320a280e870a0e662883/pdf/20607037/page/15
https://img2txt.com/ru/file/37bf56de40392825f5a61855522f088c2cfb7cfd38f3320a280e870a0e662883/pdf/20607037/page/15
https://img2txt.com/ru/file/37bf56de40392825f5a61855522f088c2cfb7cfd38f3320a280e870a0e662883/pdf/20607037/page/15
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II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
1. Индивидуальный учебный план (при необходимости, по рекомендации ТПМПК) 

 

2. Программы учебных предметов 

 

3. Диагностики 

 

- Результаты психологических тестов и обследований (интеллектуальные способности, 

эмоциональный фон, социальные навыки); 

   - Данные о текущих учебных достижениях (успеваемость по предметам, участие в школьных 

мероприятиях). 

 

Результат дефектологического обследования школьника 
 

 

ВПФ и ЗУ 

Этапы диагностики (уровни) 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Н
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ы
й
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о
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) 
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й
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о
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) 
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о
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о
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) 
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о
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о
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и
) 

 

И
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в
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й
 

(у
р

о
в
н

и
) 

 

М
о

т
о

р
и

к
а

 

      

Ведущая рука 

 

пр        

Анализ рабочих 

тетрадей 

        

 

З
р

и
т
ел

ь
н

о
е 

и
 

сл
у

х
о

в
о

е 

в
о

сп
р

и
я

т

и
е  

         

В
н

и

м
а

н
и

е 

         

М
ы

ш
л

ен
и

е
 

         

. 

(Анализ,синтез) 

 

        

Исключение 

Сравнение. 

        

Понимание скрытого 

смысла пословиц. 

(Рассуждение,логическ

ое мышление) 

 

        

Обобщение, 

Классификация 

        

Аналоии .Парные 

аналогии. 

        

П
а

м

я
т
ь

 

Зрительная         

Слухо-речевая         

Комбинированная         

 

Результаты логопедического обследования 

 
 Этапы обследования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 
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 начало конец начало конец начало конец начало конец 

1. Анатомическое строение органов 

периферического отдела артикуляционного 

аппарата (аномалии в строении: губ, челюстей, 

прикуса, зубов, языка, неба) 

        

2. Речевая моторика (движение губ, языка, нижней 

челюсти, мягкого неба) 

        

3. Состояние слуховой, дыхательной и голосовой 

функций: тип дыхания, объем, продолжительность 

речевого выдоха) 

        

4. Особенности динамической стороны речи (темп, 

ритм, интонация) 

        

5. Состояние звукопроизношения: 

- С  СЬ  З  ЗЬ  Ц 

        

- Ш  Ж  Ч  Щ         

- Р  РЬ           

- Л  ЛЬ           

- другие звуки         

6. Воспроизведение: 

- звуко-слоговой структуры слова 

        

7. Состояние навыков языкового анализа: 

- выделение первого звука в слове 

        

- определение количества слов в предложении         

- определение количества слогов в слове         

- определение место звука в слове         

- определение количества звуков в слове         

8. Исследование словаря: 

- предметный словарь 

        

- подбор прилагательных к существительному         

- подбор антонимов к словам         

- глагольный словарь         

9. Исследование грамматического строя речи: 

- образование имени существительного в именительном 

падеже единственного числа во множественное число 

        

-  образование имени существительного в 

именительном падеже единственного числа в 

родительный падеж множественного числа 

        

- образование относительных прилагательных          

- образование притяжательных прилагательных         

- согласование существительных с количественными 

числительными 

        

- характер употребления предложных конструкций         

10. Чтение          

11. Письмо         

 

 

4. Образовательные мероприятия: 

   - Перечень предметов, по которым требуется коррекционная работа; 

   - Методы и подходы к обучению (индивидуальные занятия, групповые занятия, 

использование специальных методик); 

   - Частота занятий и их продолжительность. 

 

Предмет 

(образ. 

область) 

На основе чего 

разработано (на 

основе общеобр. 

программы; на 

основе прогр.спец. 

(коррекц.)  ОУ; 

Цель Планируемый 

результат 

Учитель 
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авторы. 

     

     

     

     

     

     

 

5. Коррекционные мероприятия: 

   - Психологическая поддержка (работа с психологом, консультации родителей); 

   - Логопедические занятия (при необходимости); 

   - Физическая активность (занятия спортом, лечебная физкультура). 

 

Специалисты 

сопровождения 

 

Направление 

коррекционно-

развивающей работы 

 

Критерии  эффективности  реализа 

ции коррекционно-развивающей 

работы. 

Дефектолог ■ Развитие когнитивных 

процессов  

(мышление, речь, память, 

внимание); 

■ Развитие мелкой моторики; 

■ Развитие представлений. 

 

Наблюдение, беседа, комплексное 

исследование (общая ориентация и 

запас бытовых знаний; изучение 

памяти; изучение внимания; 

изучение мышления) 

Программа по коррекции и 

развитию   познавательной сферы, 

 

Логопед 

 

■  Коррекционная работа 

по уточнению и закреплению 

дифференциации  звуков 

с опорой на различные  

анализаторы (речеслуховой, 

речедвигательный, 

зрительный и т. д.); 

■ Развитие языкового анализа 

и синтеза; 

■ Развитие фонематического 

анализа и  

синтеза; 

■ Работа по профилактике и  

устранению нарушений 

письма. 

Рабочая программа 

коррекционного курса 

«Логопедические занятия для 

учащихся с задержкой 

психического развития 1-4 

классов». 

 

 

6. Мониторинг и оценка результатов: 

   - Периодичность оценки достижений (ежемесячно, ежеквартально); 

   - Критерии оценки (поведенческие изменения, академический прогресс, социальная 

адаптация); 

   - Отчеты о результатах (анализ динамики развития, рекомендации по дальнейшему 

обучению). 

 

Оценка планируемых личностных результатов 

№ Личностные результаты освоения АООП НОО 

Индикаторы 

Стартовая 

диагностика 

Итоговая 

диагностика 
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1 Ценностные ориентации и установки   

 - Формирование уважительного отношения к 

другим людям, независимо от их национальности, 

вероисповедания, социального статуса. 

  

 - Признание ценности человеческой жизни, 

семьи, природы. 
  

 - Понимание важности здорового образа жизни.   

2 Самосознание и самоидентификация   

 - Осознание своей индивидуальности и 

уникальности. 
  

 - Развитие адекватной самооценки.   

 - Принятие своих возможностей и ограничений.   

3 Социальная компетентность   

  - Развитие навыков общения и взаимодействия с 

окружающими. 
  

 - Умение работать в группе, сотрудничать и 

помогать друг другу. 
  

 - Навыки разрешения конфликтов мирным путем.   

4 Ответственность и самостоятельность   

 - Развитие умения принимать решения и нести 

ответственность за свои поступки. 
  

 - Стремление к достижению поставленных целей.   

 - Развитие самостоятельности в учебной 

деятельности. 
  

5 Эмоциональная устойчивость и 

саморегуляция 

  

 - Развитие умений контролировать свои эмоции и 

поведение. 
  

 - Способность справляться с трудными 

ситуациями без излишнего стресса. 
  

 - Развитие терпимости и уважения к чувствам 

других людей 
  

6 Культурные и нравственные ориентиры   

 - Знакомство с культурными традициями своего 

народа и других народов. 
  

 - Воспитание уважения к культурному наследию   

 - Формирование моральных принципов и 

этических норм поведения. 
  

7 Экологическое сознание   

  - Ознакомление с основами экологической 

культуры 
  

  - Бережное отношение к природным ресурсам.   

  - Участие в экологических акциях и 

мероприятиях. 
  

 

 

Психолог_____________________________________ 

Логопед ______________________________________ 

Педагог______________________________________ 

Дефектолог____________________________________ 
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III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Система условий реализации ИОМ (динамика) 

Направления 

деятельности по 

обучению и 

социализации 

личности ребенка 

Период наблюдения 
 

1 четверть 
 

2 четверть 
 

3 четверть 
 

4 четверть 
 

Динамика 

по итогам уч. 

года 

(+/-) 
 

Успеваемость 
(успевает/не 

успевает (указать 

предметы)) 

     

Внеурочная 

деятельность 
Вовлечение в 

творческие кружки, 

спортивные секции 

и 

т.п. 

(название кружка) 

     

Участие ребенка в 

работе классного 

самоуправления 
(обязанности, 

поручения и т.п.) 

     

Участие ребенка во 

внеклассных и 

школьных 

мероприятиях 
(где принимал 

участие, в 

чем помог и т.п.) 

     

Креативность 

личности ребенка 
(наличие 

достижений 

в одном или 

нескольких видах 

деятельности; 

грамоты, 

благодарности и 

т.п.) 

     

Коррекционно­      
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развивающая 

работа  
(психолог,  логопед: 

динамика 

показателей 

 

2. Основные требования к результатам реализации программы 

Цель и задачи 

индивидуальной 

программы 

(на 2022_-2023уч.год) 
 

Прогнозируемый 

результат 

(чего ребенок 

должен был достичь) 
 

Динамика показателей психического и 

психологического развития учащегося на 

уровне сформированности ключевых 

компетенций 

(на конец 2024 -2025 

уч.года) 
(ППк) 

 

Создание 

оптимальных 

психолого-

педагогических  

условий для усвоения 

соответствующих 

общеобразовательных 

программ, коррекции 

в отклонении 

развития,  

социальной 

адаптации. 

Качественное 

освоение  

общеобразовательной 

программы; 

сформированность 

навыков 

самоконтроля; 

освоение 

конструктивных  

форм взаимодействия 

с педагогом и 

сверстниками; 

активизация учебной 

деятельности. 

 

 

3. Выводы и рекомендации  

ППк:_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

________________________________________________ 

 

4. Целеполагание на следующий учебный год (_________ гг) 

Цель:  

 

Задачи:  

 

 

5. Программа обучения на следующий учебный год ( _________гг) 
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6. Взаимодействие с родителями: 

   - Регулярные встречи с родителями для обсуждения успехов и проблем ученика; 

   - Рекомендации родителям по поддержке учебного процесса дома. 

 

Примеры мероприятий для учеников с ЗПР 

- Развитие речи и коммуникативных навыков через игровые методы. 

- Улучшение моторики и координации движений посредством физических упражнений. 

- Обучение основам математической логики и решению простых задач. 

- Развитие социальных навыков через взаимодействие с одноклассниками и педагогами. 

- Формирование положительного отношения к учебе и школьной среде. 

 

 Заключение 

Индивидуальная карта развития должна регулярно обновляться и корректироваться в 

зависимости от успехов и потребностей ученика. Это позволяет обеспечить максимально 

эффективное обучение и поддержку детей с особыми образовательными потребностями. 
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Приложение №2 

Тексты для комплексных заданий с разработанными вопросами по оценке личностных 

результатов 

 

1. Гражданское воспитание 

Однажды вечером мальчик Петя возвращался домой после школы. Он шел через парк, 

когда вдруг услышал крики о помощи. Петя сразу понял, что кто-то попал в беду. Это были 

крики пожилого мужчины, которого он часто видел гуляющим в этом парке. Петя не испугался 

и побежал на помощь. Мужчина лежал на земле возле пруда, рядом валялась палка. Видимо, он 

поскользнулся и упал, ударившись головой. Мальчик подбежал к нему и спросил, что 

случилось. Мужчина еле смог объяснить, что у него сильно кружится голова и ему трудно 

дышать. Петя быстро достал телефон и позвонил в скорую помощь. Затем он остался рядом с 

мужчиной, успокаивая его и объясняя, что скоро приедет врач. Когда приехала скорая, врачи 

поблагодарили мальчика за его смелость и быструю реакцию. Они сказали, что благодаря Пете 

мужчина получил своевременную медицинскую помощь. 

 На следующий день Петю вызвали к директору школы. Директор рассказал родителям и 

одноклассникам историю о том, как Петя помог человеку в трудной ситуации. Все очень 

гордились мальчиком. А сам Петя просто улыбался и говорил, что поступил так, как подсказало 

сердце. 

• Озаглавьте текст. 

• Докажите, что это текст. 

• Тема текста. 

• Основная мысль текста. 

• Тип текста. 

• Стиль текста. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Как вы думаете, почему Петя решил помочь мужчине? 

2. Что значит «поступил так, как подсказало сердце»? Какие качества проявил Петя? 

3. Почему важно помогать другим людям, даже если они вам незнакомы? 

4. Представьте себя на месте Пети. Как бы вы поступили в такой ситуации? 

5. Какими качествами должен обладать настоящий гражданин своей страны? 

6. Подумайте, какие поступки могут сделать вас настоящим героем в глазах других людей? 

Этот текст позволяет обсудить важные темы гражданского воспитания, такие как 

взаимопомощь, ответственность, сострадание и мужество. 

2. Адаптация обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды 

 

«Помощь друга» 

 

В одном классе учился мальчик по имени Андрей. Андрею иногда было сложно 

справляться с новыми задачами и изменениями в привычном распорядке дня. Например, когда 

класс переходил в другой кабинет или менялось расписание уроков, Андрею требовалось 

больше времени, чтобы адаптироваться. 

Один из одноклассников Андрея, Миша, заметил, что Андрею бывает непросто, и решил 

помочь. Миша начал заранее предупреждать Андрея о любых изменениях, помогал ему 

находить нужные кабинеты и объяснял, что будет происходить на следующем уроке. 
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Сначала Андрей чувствовал себя неловко, принимая такую помощь, но вскоре понял, что 

Миша делает это искренне, без каких-либо скрытых мотивов. Миша никогда не смеялся над 

Андреем и не пытался выставить его слабым. Напротив, он поддерживал его и хвалил за любые 

успехи. 

Со временем Андрей стал чувствовать себя увереннее. Он начал быстрее 

ориентироваться в новых ситуациях и даже сам предлагал помощь другим ребятам, если видел, 

что кому-то сложно. Учителя также заметили изменения в поведении Андрея и отметили, что 

он стал активнее участвовать в школьной жизни. 

Миша и Андрей стали настоящими друзьями. Они часто сидели вместе на переменах, 

обсуждали интересные книги и фильмы. Андрей понимал, что дружба — это не только веселье, 

но и поддержка в трудные минуты. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Почему Андрею было сложно адаптироваться к изменениям в расписании и обстановке? 

2. Какую роль сыграл Миша в поддержке Андрея? Какие качества он проявил? 

3. Как изменилась жизнь Андрея благодаря помощи Миши? 

4. Почему важно оказывать поддержку своим одноклассникам, особенно тем, кто испытывает 

трудности? 

5. Представьте, что вы оказались в роли Андрея. Как бы вы хотели, чтобы ваши друзья 

помогали вам? 

6. Как вы думаете, какие ещё способы поддержки можно предложить для ребят с особыми 

образовательными потребностями? 

 

Этот текст помогает ученикам задуматься о важности взаимопомощи и поддержки в 

коллективе, а также учит их понимать и принимать особенности других людей. 

3. Духовно – нравственное воспитание 

«Настоящий друг» 

Однажды осенью, когда листья уже начали желтеть и шуршать под ногами, два друга, 

Ваня и Саша, отправились в лес собирать грибы. Лес был тихий и спокойный, а воздух пах 

хвоей и прелыми листьями. Друзья весело шагали по тропинке, обсуждая школьные дела и 

планы на выходные. 

Вдруг Ваня заметил, что Саша отстает. Он остановился и обернулся. Оказалось, что у 

Саши заболела нога. Она была сильно опухшей и покрасневшей. Саша сказал, что случайно 

наступил на острый камень и теперь идти дальше стало больно. 

Ваня задумался. Ему хотелось собрать побольше грибов, ведь впереди была долгая 

дорога домой. Но потом он вспомнил, как однажды Саша помог ему, когда тот простудился и 

пропустил контрольную работу. Тогда Саша поделился с ним своими конспектами и объяснил 

пропущенный материал. 

Ваня взял рюкзак Саши и предложил другу опереться на его плечо. Так они медленно 

пошли обратно к дороге. Ваня старался идти осторожно, чтобы не причинять боль своему 

другу. По пути они разговаривали о разных вещах, смеялись и вспоминали забавные случаи из 

жизни. 

Когда они наконец добрались до дороги, Саше стало немного легче. Он поблагодарил 

Ваньку за помощь и поддержку. А Ваня подумал, что дружба – это не только веселье и общие 

интересы, но и готовность прийти на помощь в трудную минуту. 

 Вопросы для обсуждения: 
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1. Как вы думаете, почему Ваня решил помочь Саше, несмотря на то, что ему самому хотелось 

продолжить сбор грибов? 

2. Что такое настоящая дружба? Какие качества важны в друзьях? 

3. Почему важно поддерживать друзей в трудные моменты? 

4. Вспомните случай из своей жизни, когда вам пришлось проявить заботу о другом человеке. 

Как вы себя чувствовали? 

5. Представьте, что вы оказались в подобной ситуации. Как бы вы поступили? 

6. Какими нравственными принципами руководствовались герои этого рассказа? 

Этот текст помогает ученикам задуматься о таких важных понятиях, как дружба, 

взаимовыручка, поддержка и доброта. 

4. Патриотическое воспитание 

«Защитники Родины» 

Когда я был маленьким, мой дедушка часто рассказывал мне истории о Великой 

Отечественной войне. Дедушка прошел всю войну от начала до конца, сражаясь на фронте 

вместе со своими товарищами. Он всегда говорил, что самое главное – это любить свою страну 

и защищать её от врагов. 

Однажды дедушка показал мне старую фотографию, где он стоял вместе с другими 

солдатами. На этой фотографии было много молодых лиц, но все они смотрели вперёд с 

решимостью и отвагой. Я спросил деда, зачем люди идут на войну, ведь это так страшно. 

Дедушка ответил, что война – это испытание, которое проверяет каждого на прочность. Но 

важнее всего то, что наши предки защищали не только свои дома и семьи, но и будущее своих 

детей и внуков. 

Каждый раз, когда я смотрю на эту фотографию, я чувствую гордость за наших 

защитников. Они отдали всё ради нас, чтобы мы могли жить под мирным небом. Благодаря им 

наша страна осталась свободной и независимой. Мы должны помнить об их подвигах и 

передавать эти воспоминания своим детям и внукам. 

Я понимаю, что быть патриотом – это не просто слова. Это значит уважать свою 

историю, заботиться о своём народе и делать всё возможное для процветания нашей страны. 

Быть готовым встать на защиту Родины, если потребуется, и никогда не забывать тех, кто 

сделал это раньше нас. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Какое чувство вызывает у вас рассказ героя о своем дедушке? 

2. Почему важно помнить о подвигах предков? 

3. Что значит быть патриотом? Какие качества присущи настоящему патриоту? 

4. Как вы понимаете выражение «любить свою страну»? 

5. Представьте себе, что вы живёте в будущем. Каким образом вы будете передавать память о 

героических поступках ваших предков? 

6. Что вы можете сделать уже сейчас, чтобы внести свой вклад в развитие и благополучие 

вашей страны? 

Этот текст помогает ученикам задуматься о значении патриотизма, важности памяти о 

прошлом и личной ответственности перед страной. 

5. Трудовое воспитание 

«Трудолюбие – основа успеха» 
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Однажды в одной деревне жил молодой человек по имени Иван. Он был сыном простого 

крестьянина и с детства привык работать на земле. Каждое утро Иван вставал с первыми 

лучами солнца и выходил в поле, чтобы ухаживать за посевами. Он знал, что без труда ничего 

не вырастет, поэтому старался вложить максимум усилий в свою работу. 

Со временем Иван научился многому: как правильно обрабатывать землю, как выбирать 

семена, как бороться с вредителями. Его труд приносил хорошие урожаи, и соседи стали 

замечать, что у Ивана всегда всё получается лучше, чем у других. 

Однажды соседский мальчишка по имени Пётр подошёл к Ивану и спросил: «Как тебе 

удаётся добиться таких успехов?» Иван улыбнулся и ответил: «Всё дело в труде. Если ты 

будешь каждый день вкладывать душу в своё дело, то обязательно достигнешь хороших 

результатов». 

Пётр задумался над этими словами и решил попробовать следовать примеру Ивана. Он 

начал уделять больше времени работе на огороде, внимательно следить за растениями и 

стараться улучшить свои навыки. Сначала ему было тяжело, но постепенно он почувствовал, 

что работа приносит ему радость и удовлетворение. 

Прошло несколько лет, и Пётр тоже стал успешным земледельцем. Он понял, что 

трудолюбие действительно является основой успеха. Теперь он делился своим опытом с 

другими молодыми людьми, рассказывая им о важности работы и стремления к лучшему. 

 Вопросы для обсуждения: 

1. Как вы думаете, почему трудолюбие считается важным качеством? 

2. Что значит «вкладывать душу в своё дело»? Приведите примеры из своей жизни. 

3. Как труд влияет на развитие личности? Можно ли сказать, что труд делает человека сильнее 

и увереннее? 

4. Представьте, что вы работаете над каким-то проектом. Как бы вы применяли принципы 

трудолюбия и старания в своей деятельности? 

5. Как вы считаете, есть ли разница между трудом и работой? Обсудите это. 

6. Что, по вашему мнению, может помешать человеку быть трудолюбивым? Как можно 

преодолеть эти преграды? 

Этот текст акцентирует внимание на ценности труда, необходимости прилагать усилия 

для достижения целей и развитии личных качеств через трудовую деятельность. 

6. Физическое воспитание 

«Сила воли и упорство» 

В одном небольшом городке жил парень по имени Сергей. Он всегда мечтал стать 

спортсменом, но, к сожалению, не обладал выдающимися физическими данными. Однако 

Сергей не сдавался. Каждый день он вставал рано утром и отправлялся на пробежку, несмотря 

на дождь или холод. После школы он посещал секцию лёгкой атлетики, где усердно 

тренировался под руководством опытного тренера. 

Сначала успехи Сергея были скромными. Он часто приходил последним на 

соревнованиях, и многие начинали сомневаться в его способностях. Но Сергей не обращал 

внимания на критику. Он продолжал тренироваться, веря в себя и свои силы. Постепенно его 

результаты стали улучшаться. Он начал занимать призовые места на школьных соревнованиях, 

а затем и на городских. 

Однажды Сергею представилась возможность участвовать в региональных 

соревнованиях. Это был важный момент в его спортивной карьере. Накануне соревнований 

Сергей чувствовал волнение и неуверенность. Но он вспомнил все те годы тренировок, все 
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усилия и трудности, которые преодолел. Он знал, что его сила воли и упорство помогут ему 

справиться с любыми препятствиями. 

И вот настал день соревнований. Сергей вышел на стартовую линию вместе с другими 

участниками. Глаза зрителей были устремлены на него. Когда прозвучал сигнал старта, Сергей 

рванулся вперед. Он бежал, забыв обо всём вокруг. Его ноги казались легкими, а дыхание 

ровным. Он не смотрел ни вправо, ни влево, сосредоточив всё внимание на финише. 

Когда Сергей пересек финишную черту первым, он не мог поверить своим глазам. Он 

стал победителем! Его тренер и товарищи по команде поздравляли его, а зрители аплодировали 

стоя. В этот момент Сергей понял, что все его труды и усилия не прошли даром. Он доказал 

себе и всем окружающим, что главное – это вера в себя и настойчивость. 

 Вопросы для обсуждения: 

1. Какие качества помогли Сергею достичь успеха в спорте? 

2. Почему важно не сдаваться и продолжать двигаться к своей цели, несмотря на трудности? 

3. Как вы думаете, что помогло Сергею преодолеть сомнения и страх перед соревнованиями? 

4. Что значит «сила воли»? Приведите примеры из своей жизни, когда вам приходилось 

проявлять силу воли. 

5. Как физические тренировки влияют на характер человека? Можно ли сказать, что спорт 

формирует личность? 

6. Представьте, что вы участвуете в важном соревновании. Как бы вы справлялись с волнением 

и давлением? 

Этот текст направлен на обсуждение тем физической выносливости, 

целеустремленности и силы духа, что способствует развитию у учащихся понимания важности 

регулярных физических упражнений и формирования здорового образа жизни. 

7. Ценность научного познания 

«Тайны Вселенной» 

Однажды вечером Костя сидел на крыльце своего дома и смотрел на ночное небо. Оно 

было таким чистым и ясным, что казалось, будто звёзды совсем близко. Костя любил 

наблюдать за звёздами, но сегодня ему особенно хотелось понять, что же скрывается за этими 

мерцающими точками. 

Он вспомнил, как на уроке географии учитель рассказывал о космосе и планетах 

Солнечной системы. Костя тогда задавал много вопросов, потому что ему было интересно 

узнать, как устроена Вселенная. Учитель посоветовал ему почитать книги о науке и 

астрономии, чтобы глубже погрузиться в эту тему. 

Костя последовал совету и отправился в библиотеку. Там он нашёл книгу о звездах и 

галактиках. Чтение оказалось настолько увлекательным, что Костя не мог оторваться. Он узнал, 

что звёзды — это огромные огненные шары, состоящие из газа, и что каждая галактика 

содержит миллиарды звёзд. 

Но больше всего Костю заинтересовала мысль о том, что наука постоянно развивается и 

открывает новые тайны Вселенной. Он понял, что учёные работают над разгадкой этих тайн, 

проводят эксперименты и исследования, чтобы узнать больше о мире, в котором мы живём. 

Костя решил, что хочет стать учёным, чтобы тоже вносить свой вклад в изучение 

Вселенной. Он продолжил читать научные книги и посещать уроки с особым интересом, зная, 

что знания — это ключ к пониманию нашего мира. 

 Вопросы для обсуждения: 
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1. Почему Косте было интересно изучать звезды и Вселенную? 

2. Как чтение научных книг помогло Косте углубить свои знания? 

3. Почему важно стремиться к познанию нового и неизведанного? 

4. Как вы думаете, какую роль играют учёные в изучении мира? 

5. Представьте, что вы решили заняться наукой. Какую область знаний вы бы выбрали и 

почему? 

6. Каким образом научные открытия влияют на нашу жизнь? 

Этот текст помогает ученикам задуматься о ценности научного познания, развивает 

интерес к изучению окружающего мира и стимулирует стремление к новым знаниям. 

8. Экологическое воспитание 

«Маленькие шаги для большой планеты» 

В нашем городе жила девочка по имени Маша. Однажды она заметила, что в её 

любимом парке стало меньше деревьев и цветов. Маша решила узнать причину и узнала, что 

многие люди выбрасывают мусор прямо на землю, вместо того чтобы использовать урны. 

Также она узнала, что некоторые дети ломают ветки деревьев и топчут траву. 

Маша поняла, что нельзя оставаться равнодушной к природе. Она решила начать с 

малого. Вместе с друзьями они организовали субботник в парке. Дети собрали весь мусор, 

посадили новые растения и повесили таблички с напоминанием о бережном отношении к 

природе. 

После этого Маша стала рассказывать друзьям и знакомым о важности заботы о планете. 

Она объясняла, что каждый маленький шаг может иметь большое значение. Например, 

выключать свет, когда выходишь из комнаты, экономить воду и сортировать отходы. 

Родители и учителя поддержали Машу. Вскоре её инициатива распространилась по всей 

школе. Ученики начали устраивать акции по посадке деревьев, проводили лекции о защите 

окружающей среды и участвовали в конкурсах на лучшую идею по сохранению экологии. 

Благодаря усилиям Маши и её друзей, город стал чище и красивее. Люди начали 

осознавать важность заботы о природе и старались вносить свой вклад в сохранение планеты. 

 Вопросы для обсуждения: 

1. Почему Маша решила действовать, когда увидела проблемы в парке? 

2. Какие маленькие шаги можно предпринять для защиты окружающей среды? 

3. Как вы думаете, почему важно заботиться о природе? 

4. Представьте, что вы хотите организовать акцию по охране природы. Как бы вы это сделали? 

5. Каким образом можно привлечь внимание других людей к проблемам экологии? 

6. Что, по вашему мнению, может сделать каждый ученик для улучшения экологической 

обстановки в вашем районе? 

Этот текст помогает ученикам задуматься о важности бережного отношения к природе и 

учит их тому, что даже небольшие действия могут привести к значительным изменениям. 

9. Эстетическое воспитание 

«Волшебство осеннего леса» 

Осень – удивительное время года. Природа словно художник, берет в руки палитру 

ярких красок и начинает творить чудеса. Осенний лес превращается в настоящую картину, 

полную золотых, красных и оранжевых оттенков. 
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Каждое дерево кажется особенным. Березы, одетые в золотистые платья, стоят вдоль 

тропинок, словно невесты на свадьбе. Клены раскрашивают лес яркими пятнами красного 

цвета, а дубы добавляют теплых коричневых тонов. Листья, падающие с веток, создают мягкий 

ковёр под ногами, шурша и переливаясь на солнце. 

Воздух наполнен свежестью и ароматом опавших листьев. Иногда ветер поднимает 

листья в воздух, создавая волшебные танцы. Кажется, что природа устраивает праздник, 

приглашая всех насладиться этим великолепием. 

Прогулка по осеннему лесу – это настоящее удовольствие для глаз и души. Здесь можно 

почувствовать гармонию природы, услышать тишину и ощутить красоту окружающего мира. 

Осенью лес становится местом, где можно найти вдохновение и спокойствие. 

 Вопросы для обсуждения: 

1. Какие чувства вызывает у вас описание осеннего леса? 

2. Почему осень называют временем красоты и гармонии? 

3. Как автор использует сравнение природы с художником? Какие краски и образы он 

выбирает? 

4. Как вы думаете, почему прогулка по осеннему лесу может вдохновлять художников, поэтов и 

музыкантов? 

5. Попробуйте описать осеннюю природу своими словами. Какие краски и образы вы выберете? 

6. Представьте, что вы находитесь в осеннем лесу. Что вы видите, слышите и чувствуете вокруг 

себя? 

Этот текст поможет ученикам развить эстетическое восприятие природы, научиться 

замечать красоту окружающего мира и выражать свои впечатления через слово. 

10. Формирование уважительного отношения к другим людям, независимо от их 

национальности, вероисповедания, социального статуса 

10.1 Текст 

Однажды в нашем классе появился новый ученик. Его звали Амир, он приехал из другой 

страны. Сначала многие ребята смотрели на него с любопытством и даже немного настороженно 

– ведь он был совсем не таким, как мы. У Амира были темные волосы и глаза, а говорил он с 

легким акцентом. Но вскоре все заметили, что Амир очень добрый и умный мальчик. Он всегда 

помогал одноклассникам, когда у них возникали трудности, и никогда не отказывался поделиться 

своими знаниями. 

Однажды на перемене кто-то начал смеяться над тем, как Амир говорит. Я видел, что ему 

было неприятно, но он старался не показывать этого. Тогда я подошел к ребятам и сказал, что 

каждый человек уникален, и то, что мы отличаемся друг от друга, делает нас интереснее. Ведь 

если бы все были одинаковыми, мир был бы скучным! После моих слов ребята задумались и 

перестали смеяться. 

Со временем Амир стал одним из самых популярных учеников в классе. Мы часто 

собирались вместе после уроков, играли в футбол и обсуждали разные интересные темы. Амир 

рассказывал нам о своей стране, ее традициях и культуре, и это было так увлекательно! 

Я понял, что важно уважать других людей, независимо от того, откуда они приехали, 

какую веру исповедуют или какой у них социальный статус. Ведь под разными внешними 

оболочками скрываются такие же люди, как и мы сами, со своими мечтами, страхами и 

надеждами. И если мы будем относиться к ним с уважением и добротой, то сможем сделать этот 

мир лучше. 

Вопросы по личностным результатам: 
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1. Какое качество проявил главный герой рассказчика, когда защитил Амира? 

2. Почему важно уважать других людей, независимо от их происхождения и веры? 

3. Что помогло Амиру стать популярным среди одноклассников? 

4. Какие качества вы цените в людях? Поделитесь своим мнением. 

10.2 Текст 

В годы Великой Отечественной войны наша страна столкнулась с тяжелейшими 

испытаниями. Враг захватывал города и села, разрушал дома и жизни миллионов людей. Но 

несмотря на все ужасы войны, наши соотечественники проявляли невероятную силу духа и 

взаимовыручку. Одним из ярких примеров является история эвакуации детей из блокадного 

Ленинграда. 

Когда враг окружил город, тысячи детей оказались в смертельной опасности. 

Продовольствие заканчивалось, начались голод и болезни. Но советские люди не оставили своих 

маленьких граждан в беде. Было принято решение эвакуировать детей в безопасные районы 

страны. Эта операция стала настоящим подвигом, ведь приходилось перевозить детей через 

линию фронта, рискуя жизнью. 

Дети разных национальностей, вероисповеданий и социальных слоев оказались в одном 

положении. Они делили между собой последние крошки хлеба, поддерживали друг друга в 

трудные минуты. Многие из этих детей потеряли родителей, но нашли новых друзей и поддержку 

в лице тех, кто их спасал. 

Эвакуированные дети оказались в разных уголках нашей огромной страны. Их принимали 

семьи, которые сами переживали тяжелые времена, но находили силы и средства, чтобы помочь 

маленьким беженцам. Дети учились жить заново, адаптировались к новым условиям и 

продолжали верить в лучшее будущее. 

Эта история учит нас тому, что в трудные моменты важно объединиться и помогать друг 

другу, независимо от наших различий. Ведь под всеми внешними признаками скрывается 

человеческая душа, которая нуждается в поддержке и понимании. Уважение к каждому человеку, 

независимо от его национальности, вероисповедания или социального статуса, – это основа 

нашего общества. Только вместе мы можем преодолеть любые трудности и построить светлое 

будущее. 

Вопросы по личностным результатам: 

1. Какой исторический пример описан в тексте? 

2. Почему важно помнить об этом историческом событии? 

3. Какие качества проявили люди, помогавшие детям в годы войны? 

4. Какую роль играет уважение к другим людям в обществе? 

10.3 Текст 

На нашей планете живут миллионы людей, принадлежащих разным культурам, религиям 

и социальным слоям. География помогает нам понять, насколько разнообразен наш мир и какие 

удивительные места существуют на Земле. Сегодня мы отправимся в путешествие по одному из 

таких мест – Кавказу. 

Кавказ – это горная система, расположенная на стыке Европы и Азии. Здесь проживает 

множество народов, каждый из которых имеет свою уникальную культуру, традиции и язык. 

Например, чеченцы, дагестанцы, осетины, грузины и армяне – все эти народы живут бок о бок 

уже много веков. 

Несмотря на различия в языках и обычаях, жители Кавказа всегда помогали друг другу в 

трудные времена. Когда случались природные катаклизмы, такие как землетрясения или 

наводнения, соседи приходили на помощь, не спрашивая о происхождении или 
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вероисповедании. Это показывает, что уважение и взаимопонимание могут существовать даже 

в самых сложных условиях. 

Культура Кавказа богата и разнообразна. Каждый народ имеет свои традиционные 

праздники, музыку, танцы и кухню. Например, грузинское блюдо хачапури стало известным 

далеко за пределами Грузии, а армянский лаваш признан ЮНЕСКО объектом нематериального 

культурного наследия человечества. 

Путешествуя по Кавказу, можно увидеть, как горы, леса и реки создают уникальные 

условия для жизни. Люди здесь научились приспосабливаться к суровым природным условиям 

и использовать ресурсы природы разумно. Это учит нас тому, что уважение к природе также 

важно, как и уважение к другим людям. 

Таким образом, география помогает нам понимать, что разнообразие культур и традиций 

– это богатство нашей планеты. Важно уважать и ценить каждого человека, независимо от его 

происхождения, религии или социального статуса. Ведь именно в единстве и взаимопомощи 

заключается сила человечества. 

Вопросы по личностным результатам: 

1. Какие народы проживают на Кавказе? 

2. Приведите примеры культурных достижений народов Кавказа. 

3. Почему важно уважать природу и окружающую среду? 

4. Как вы думаете, почему уважение и взаимопонимание важны в современном мире? 

10.4 Текст 

Мы живем в мире, где безопасность зависит не только от внешних факторов, но и от 

нашего поведения и отношения к окружающим. В повседневной жизни мы сталкиваемся с 

различными ситуациями, требующими проявления уважения и заботы о других людях, 

независимо от их национальности, вероисповедания или социального статуса. 

Представьте себе такую ситуацию: вы идете по улице и видите, что пожилому человеку 

тяжело перейти дорогу. Вы можете просто пройти мимо, думая, что это не ваше дело. Но что, 

если этот человек – ваш сосед, которого вы видите каждый день? Или, может быть, это ваша 

бабушка или дедушка? Как бы вы хотели, чтобы поступили другие в такой ситуации? 

Уважительное отношение к другим людям проявляется не только в больших делах, но и в 

мелочах. Помогая кому-то перейти улицу, уступив место в автобусе или предложив помощь 

незнакомцу, вы делаете мир чуть-чуть лучше. Ведь каждый из нас хочет, чтобы к нему 

относились с уважением и заботой. 

Безопасность жизни – это не только умение избегать опасных ситуаций, но и способность 

создавать вокруг себя атмосферу доверия и поддержки. Когда мы проявляем уважение и 

внимание к другим, мы создаем общество, в котором хочется жить. Ведь никто не знает, когда 

ему самому может понадобиться помощь. 

Поэтому важно помнить, что каждый человек достоин уважения, независимо от его 

происхождения, вероисповедания или социального положения. Уважение к другим – это основа 

безопасной и счастливой жизни. 

Вопросы по личностным результатам: 

1. Почему важно проявлять уважение и заботу о других людях? 

2. Приведите пример ситуации, когда проявление уважения и помощи может улучшить жизнь 

другого человека. 

3. Как уважение к другим влияет на вашу собственную безопасность? 

4. Как вы думаете, почему уважение и взаимопонимание важны в современном мире? 
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11. Признание ценности человеческой жизни, семьи, природы 

11.1 Текст 

Однажды осенью, когда листья на деревьях начали менять свой цвет, я отправился в лес. 

Погода была прохладной, но солнечной, и воздух был наполнен свежим ароматом осенних 

листьев. Я шел по тропинке, наслаждаясь тишиной и красотой природы вокруг меня. 

Вдруг я заметил небольшую полянку, на которой росло несколько деревьев. Одно из них 

особенно привлекло мое внимание – это была старая яблоня, покрытая яркими красными 

яблоками. Я подошел ближе и увидел, что под деревом сидела семья: мама, папа и двое детей. 

Они собирали яблоки в корзинки и смеялись, наслаждаясь моментом. 

Я остановился и наблюдал за ними. Мне стало тепло на душе от этой картины. Семья 

казалась такой счастливой и дружной. Мама и папа помогали детям собирать яблоки, а потом все 

вместе садились на траву и ели плоды прямо с дерева. 

В этот момент я понял, как важна семья и природа в нашей жизни. Семья – это наше самое 

большое сокровище, источник любви и поддержки. Природа – это наш дом, который дарит нам 

красоту и гармонию. Вместе они создают ту самую атмосферу, в которой хочется жить и 

радоваться каждому дню. 

Вернувшись домой, я решил больше времени проводить с семьей и чаще выходить на 

прогулки в лес. Ведь ценность человеческой жизни, семьи и природы нельзя измерить ничем 

материальным. Это те вещи, которые делают нашу жизнь полной и счастливой. 

 Вопросы по личностным результатам: 

1. Что автор понял благодаря увиденной картине? 

2. Почему важно ценить семью и природу? 

3. Как автор планирует изменить свое поведение после этого опыта? 

4. Как вы считаете, что еще может сделать человека счастливым и полным жизни? 

 11.2 Работа с текстом на уроках обществознания 

Ценность человеческой жизни 

Жизнь каждого человека уникальна и бесценна. С самого рождения мы окружены заботой 

близких людей – родителей, братьев и сестёр, друзей. Каждый человек имеет право на жизнь, 

свободу и счастье. Мы должны уважать друг друга, ценить каждый момент, проведённый вместе, 

и помнить о том, что никто не заменит нам тех, кто рядом. 

Ценность семьи 

Семья – это основа общества. В семье мы учимся любви, взаимопониманию и поддержке. 

Родители дают нам первые уроки жизни, помогают расти и развиваться. Братья и сестры 

становятся нашими первыми друзьями и союзниками. Семья – это место, где нас всегда поймут 

и примут такими, какие мы есть. 

Ценность природы 

Природа – это источник жизни на Земле. Она даёт нам воздух, воду, пищу и материалы 

для строительства. Но природа нуждается в нашей защите. Мы должны бережно относиться к её 

ресурсам, не загрязнять окружающую среду и сохранять биоразнообразие. Только так мы 

сможем передать нашим детям и внукам чистую планету. 
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Вопросы для обсуждения 

1. Почему важно ценить человеческую жизнь? 

   - Как вы думаете, почему каждый человек уникален? 

   - Что значит уважать другого человека? 

   

2. Какую роль играет семья в вашей жизни? 

   - Какие качества вы переняли от своих родителей? 

   - Почему важно поддерживать связь с родственниками? 

3. Что вы можете сделать для защиты окружающей среды? 

   - Какие простые шаги могут помочь сохранить природу? 

   - Как экологическое поведение влияет на будущее планеты? 

Эти вопросы помогут учащимся задуматься над своими ценностями и поступками, а 

также осознать важность бережного отношения к себе, своим близким и природе. 

11.3 Работа с текстом на уроках географии 

 Природные ресурсы и их значение для человечества 

Природные ресурсы – это все те дары, которые предоставляет нам планета Земля: вода, 

воздух, полезные ископаемые, леса, флора и фауна. Они являются основой нашего 

существования и благополучия. Без этих ресурсов невозможно представить жизнь современного 

человека. 

Влияние природных ресурсов на качество жизни 

Каждый день мы пользуемся природными ресурсами: пьем воду, дышим воздухом, 

используем энергию, получаем продукты питания. Однако многие люди забывают, что эти 

ресурсы не бесконечны. Если мы будем продолжать бездумно использовать природные 

богатства, то можем столкнуться с серьезными проблемами в будущем. 

Роль семьи и общества в сохранении природных ресурсов 

Семейные традиции и воспитание играют важную роль в формировании отношения к 

природе. Если родители учат детей заботиться о планете, объясняют им, насколько важны 

природные ресурсы, то дети вырастают ответственными гражданами, готовыми защищать 

окружающую среду. 

Ответственность перед будущими поколениями 

Мы живем на одной планете, и наши действия влияют не только на нас самих, но и на 

наших потомков. Сохранение природных ресурсов – это наша обязанность перед будущими 

поколениями. Важно понимать, что мы должны оставить после себя чистый мир, полный 

возможностей для развития и процветания. 

Вопросы для обсуждения 

1. Какие природные ресурсы вы считаете самыми важными для человечества? 

   - Объясните свой выбор. 

   - Как вы используете эти ресурсы в повседневной жизни? 
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2. Как ваша семья относится к вопросам охраны природы? 

   - Есть ли в вашей семье традиции, связанные с защитой окружающей среды? 

   - Какие примеры заботы о природе вы могли бы привести? 

3. Что вы лично делаете для сохранения природных ресурсов? 

   - Приведите конкретные примеры ваших действий. 

   - Как ваши поступки могут повлиять на будущее планеты? 

4. Как вы думаете, каким будет мир через 50 лет, если мы продолжим нерационально 

использовать природные ресурсы? 

   - Опишите возможные последствия. 

   - Что нужно изменить уже сейчас, чтобы избежать негативных сценариев? 

Этот текст и вопросы направлены на развитие осознания важности бережного 

отношения к природным ресурсам и понимания ответственности за будущее планеты. 

11.4 Работа с текстом на уроках ОБЗР 

Безопасность как основа жизни 

Безопасность – это состояние защищенности от различных угроз и опасностей. Она 

включает в себя физическую, психологическую и социальную безопасность. Безопасная среда 

позволяет человеку жить полноценной жизнью, реализовывать свои возможности и достигать 

целей. 

Личная ответственность за свою безопасность 

Каждый человек несет ответственность за свою собственную безопасность. Это означает, 

что мы должны знать правила поведения в различных ситуациях, уметь оценивать риски и 

принимать меры для предотвращения несчастных случаев. Важно помнить, что безопасность 

начинается с нас самих. 

Роль семьи в обеспечении безопасности 

Семья играет ключевую роль в воспитании культуры безопасности. Родители передают 

детям базовые знания о том, как избегать опасных ситуаций и правильно реагировать на них. 

Совместные занятия спортом, прогулки на свежем воздухе и обсуждение правил дорожного 

движения – всё это помогает формировать у детей осознанное отношение к своей безопасности. 

Значение коллективной безопасности 

Коллективная безопасность – это когда каждый член общества понимает свою 

ответственность за общее благополучие. Взаимопомощь, поддержка и солидарность – важные 

принципы, которые помогают предотвращать катастрофы и справляться с трудностями. В случае 

чрезвычайных ситуаций важно действовать сообща, следуя инструкциям и помогая друг другу. 

 Вопросы для обсуждения 

1. Почему важно соблюдать правила безопасности? 

   - Приведите примеры ситуаций, когда несоблюдение правил могло бы привести к 

негативным последствиям. 

   - Как соблюдение правил безопасности влияет на качество вашей жизни? 
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2. Как ваша семья поддерживает культуру безопасности? 

   - Какие меры предосторожности принимаются в вашей семье? 

   - Есть ли в вашей семье традиции, связанные с безопасностью? 

3. Что вы делаете для повышения уровня своей безопасности? 

   - Перечислите конкретные действия, которые вы предпринимаете для обеспечения 

своей безопасности. 

   - Как вы реагируете на потенциально опасные ситуации? 

4. Как вы оцениваете уровень коллективной безопасности в вашем сообществе? 

   - Что, по вашему мнению, можно улучшить в плане коллективной безопасности? 

   - Какие инициативы вы могли бы предложить для улучшения ситуации? 

Этот текст и вопросы направлены на формирование у учащихся понимания важности 

соблюдения правил безопасности и ответственности за свою жизнь и здоровье, а также 

за безопасность окружающих. 

 

12. Понимание важности здорового образа жизни 

12.1 Работа с текстом на уроках русского языка  

Здоровый образ жизни – основа нашего будущего 

В современном мире мы часто забываем о том, насколько важно заботиться о своем 

здоровье. В суете повседневных дел, учебе и работе многие пренебрегают элементарными 

правилами, такими как правильное питание, физическая активность и полноценный отдых. 

Однако именно эти аспекты играют ключевую роль в поддержании здоровья и благополучия. 

Что такое здоровый образ жизни? 

Здоровый образ жизни включает в себя комплекс мер, направленных на поддержание 

физического и психического здоровья. Это регулярные физические упражнения, 

сбалансированное питание, отказ от вредных привычек, соблюдение режима дня и позитивный 

настрой. Все эти элементы взаимосвязаны и дополняют друг друга. 

Почему важно вести здоровый образ жизни? 

Во-первых, здоровый образ жизни помогает нам сохранять хорошее физическое 

состояние. Регулярные занятия спортом укрепляют мышцы, улучшают работу сердечно-

сосудистой системы и повышают иммунитет. Сбалансированное питание обеспечивает организм 

всеми необходимыми витаминами и минералами, что способствует нормальной работе всех 

органов и систем. 

Во-вторых, здоровый образ жизни положительно влияет на наше психическое здоровье. 

Физическая активность и правильный режим дня помогают справляться со стрессом, улучшают 

настроение и повышают работоспособность. Позитивный настрой и умение находить радость в 

простых вещах делают нашу жизнь более гармоничной и счастливой. 

 Как начать вести здоровый образ жизни? 

Для начала стоит обратить внимание на свои привычки. Попробуйте заменить вредные 

продукты на полезные, включить в свой распорядок дня утреннюю зарядку или прогулку на 
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свежем воздухе. Постепенно увеличивайте физическую нагрузку и старайтесь соблюдать режим 

сна и отдыха. 

Важно помнить, что изменения должны быть постепенными и комфортными для вас. Не 

стоит сразу ставить перед собой слишком высокие цели – лучше двигаться к ним шаг за шагом, 

наслаждаясь процессом. 

Заключение 

Здоровый образ жизни – это не просто модный тренд, а необходимость для каждого из 

нас. Забота о своем здоровье – это инвестиция в будущее, которая позволит вам жить 

полноценной жизнью, наслаждаться каждым моментом и достигать поставленных целей. 

Начните уже сегодня, и вы увидите, как ваша жизнь изменится к лучшему! 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты входят в понятие «здоровый образ жизни»? Приведите примеры того, как 

каждый из этих аспектов может повлиять на ваше самочувствие и качество жизни. 

   

2. Подумайте и напишите, какие привычки в вашей повседневной жизни могут мешать ведению 

здорового образа жизни. Предложите способы их замены на более здоровые альтернативы. 

3. Как, по вашему мнению, связаны физическая активность и эмоциональное состояние 

человека? Приведите примеры из своей жизни или наблюдений. 

4. Представьте, что вы решили изменить свою жизнь и начать вести здоровый образ жизни. 

Опишите, с каких шагов вы бы начали этот путь и почему. 

5. Как вы думаете, почему некоторые люди игнорируют важность ведения здорового образа 

жизни? Какие аргументы могли бы убедить их пересмотреть свое отношение к этому вопросу? 

Эти вопросы помогут учащимся задуматься над своими привычками, проанализировать 

текущее состояние своего здоровья и сделать шаги к улучшению качества жизни. 

12.2 Работа с текстом на уроках обществознания 

 Формирование понимания важности здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни – это совокупность привычек и действий, направленных на 

поддержание физического и психического здоровья. Он включает в себя правильное питание, 

регулярные физические нагрузки, отказ от вредных привычек, соблюдение режима дня и умение 

справляться со стрессами. Важно понимать, что здоровый образ жизни – это не просто модный 

тренд, а необходимость для каждого человека, который хочет прожить долгую и счастливую 

жизнь. 

Почему важно вести здоровый образ жизни? 

1. Физическое здоровье: Регулярные занятия спортом помогают поддерживать тело в 

тонусе, укрепляют мышцы и кости, улучшают работу сердечно-сосудистой системы. Правильное 

питание обеспечивает организм всеми необходимыми витаминами и минералами, что 

способствует нормальной работе всех органов и систем. 
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2. Психическое здоровье: Физическая активность помогает бороться со стрессом и 

депрессией, улучшает настроение и повышает уровень энергии. Кроме того, ведение здорового 

образа жизни формирует дисциплину и уверенность в себе. 

3. Продление жизни: Исследования показывают, что люди, ведущие здоровый образ 

жизни, живут дольше и реже страдают от хронических заболеваний. Это связано с тем, что такие 

привычки, как правильное питание и физическая активность, снижают риск развития сердечно-

сосудистых заболеваний, диабета, рака и других серьезных болезней. 

4. Социальная адаптация: Ведение здорового образа жизни помогает лучше 

адаптироваться к социальной среде. Люди, занимающиеся спортом и правильно питающиеся, 

обычно выглядят моложе и привлекательнее, что положительно сказывается на их самооценке и 

общении с окружающими. 

5. Экономия времени и денег: В долгосрочной перспективе здоровый образ жизни 

позволяет сэкономить деньги на лекарствах и медицинских услугах. Также он помогает избежать 

потери рабочего времени из-за болезни. 

 Как начать вести здоровый образ жизни? 

1. Постепенность: Начинать следует постепенно, чтобы не перегружать организм. 

Например, можно начать с коротких прогулок и легких упражнений, постепенно увеличивая 

нагрузку. 

2. Правильное питание: Необходимо отказаться от фаст-фуда, сладостей и газированных 

напитков. Вместо этого стоит включить в рацион больше овощей, фруктов, цельнозерновых 

продуктов и белков. 

3. Регулярность: Важно делать упражнения регулярно, хотя бы три раза в неделю. Также 

необходимо соблюдать режим питания и сна. 

4. Отказ от вредных привычек: Курение и употребление алкоголя негативно сказываются 

на здоровье, поэтому от них нужно избавиться. 

5. Умение справляться со стрессами: Важно научиться расслабляться и управлять своими 

эмоциями. Для этого можно использовать медитацию, йогу или другие техники релаксации. 

 Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты здорового образа жизни вы считаете наиболее важными? Объясните свой 

выбор. 

   

2. Каким образом вы планируете внедрить принципы здорового образа жизни в свою 

повседневную жизнь? 

3. Что мешает вам вести здоровый образ жизни? Какие трудности вы видите на пути к этому? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашей жизни, если вы начнете следовать 

принципам здорового образа жизни? 

5. Как вы оцениваете свои текущие привычки в контексте здорового образа жизни? Что бы вы 

хотели изменить? 
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6. Какие методы борьбы со стрессом вы используете? Насколько они эффективны для вас? 

7. Как вы относитесь к идее регулярных физических нагрузок? Какие виды спорта или 

активности вам нравятся больше всего? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при переходе к здоровому образу 

жизни? 

9. Как вы планируете мотивировать себя продолжать вести здоровый образ жизни даже после 

достижения первых результатов? 

10. Как вы думаете, каким образом ваш пример может повлиять на окружающих людей? 

 

12.2 Работа с текстом  

География и здоровый образ жизни: взаимосвязь и значимость 

Географию часто рассматривают как науку, изучающую земные пространства, 

природные явления и человеческие сообщества. Однако она также тесно связана с пониманием 

того, как среда обитания влияет на наше здоровье и благополучие. Географические условия, 

включая климат, рельеф, доступность природных ресурсов и инфраструктуры, могут 

значительно влиять на то, насколько легко или сложно людям вести здоровый образ жизни. 

Влияние географических факторов на здоровье 

1. Климат и здоровье: 

   - В жарких странах, таких как Африка и Южная Азия, высокий уровень влажности и 

температуры создают благоприятные условия для распространения инфекционных 

заболеваний, таких как малярия и лихорадка денге. 

   - Холодные регионы, напротив, требуют особых мер предосторожности для предотвращения 

обморожений и простудных заболеваний. 

2. Доступность чистой воды: 

   - Во многих регионах мира доступ к качественной питьевой воде ограничен, что приводит к 

распространению желудочно-кишечных инфекций и других заболеваний. 

   - Развитие инфраструктуры водоснабжения и санитарии является важным шагом к 

улучшению здоровья населения. 

3. Природные ресурсы и питание: 

   - В районах с богатыми почвами и благоприятным климатом для сельского хозяйства 

население имеет лучший доступ к свежим фруктам и овощам, что способствует 

сбалансированному питанию. 

   - Напротив, в пустынных или горных областях доступ к разнообразной пище может быть 

затруднен, что ведет к дефициту витаминов и минералов. 

4. Транспортная инфраструктура и физическая активность: 

   - В городах с развитой транспортной сетью и удобствами для пешеходов и велосипедистов 

жители чаще занимаются физической активностью, что снижает риск сердечно-сосудистых 

заболеваний и ожирения. 
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   - В отдаленных сельских районах отсутствие дорог и общественного транспорта может 

ограничивать возможность ведения активного образа жизни. 

5. Экологическая обстановка: 

   - Загрязнение воздуха и воды в промышленных зонах и крупных мегаполисах оказывает 

негативное влияние на здоровье жителей, вызывая респираторные заболевания и онкологию. 

   - Проживание вблизи зеленых зон и парков, напротив, способствует улучшению общего 

самочувствия и снижению уровня стресса. 

 Как география может способствовать здоровому образу жизни 

1. Планировка городов: 

   - Создание комфортных условий для пеших прогулок и велоспорта, организация парков и 

спортивных площадок способствуют повышению физической активности населения. 

   - Размещение школ, магазинов и рабочих мест в шаговой доступности уменьшает зависимость 

от автомобилей и снижает уровень загрязнения воздуха. 

2. Развитие экологически чистых технологий: 

   - Использование возобновляемых источников энергии, таких как солнечная и ветровая 

энергетика, помогает снизить выбросы парниковых газов и улучшить качество воздуха. 

   - Применение современных методов очистки воды и переработки отходов способствует 

сохранению природных ресурсов и уменьшению риска заболеваний. 

3. Образование и информирование: 

   - Повышение осведомленности населения о влиянии географических факторов на здоровье 

через образовательные программы и кампании по пропаганде здорового образа жизни. 

   - Обучение навыкам адаптации к различным климатическим условиям и использование 

местных ресурсов для поддержания здоровья. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие географические факторы, по вашему мнению, наиболее сильно влияют на ваше 

здоровье и самочувствие? Объясните свой выбор. 

2. Каким образом ваша географическая среда поддерживает или препятствует ведению 

здорового образа жизни? Приведите примеры. 

3. Какие трудности вы испытываете в своей повседневной жизни из-за географических 

условий? 

 

12.4 Основы безопасности жизни и важность здорового образа жизни 

Основы безопасности жизни (ОБЖ) охватывают широкий спектр знаний и навыков, 

необходимых для защиты жизни и здоровья в различных ситуациях. Одним из ключевых 

аспектов ОБЖ является понимание важности здорового образа жизни, поскольку именно он 

служит основой для поддержания физической и психологической устойчивости в любых 

обстоятельствах. 

Почему важен здоровый образ жизни в контексте ОБЖ? 
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1. Физическая выносливость: Регулярные физические нагрузки повышают общую физическую 

форму, что позволяет быстрее и эффективнее реагировать на опасные ситуации. Сильные мышцы 

и хорошая кардиореспираторная система помогают преодолевать препятствия, переносить 

тяжелые предметы и выполнять сложные задачи в экстренных случаях. 

2. Иммунитет и устойчивость к болезням: Здоровое питание и активный образ жизни укрепляют 

иммунную систему, снижая вероятность заболеваний. Это особенно важно в условиях 

чрезвычайных ситуаций, когда доступ к медицинским услугам может быть ограничен. 

3. Психологическая устойчивость: Регулярный спорт и правильное питание способствуют 

выработке эндорфинов, улучшая настроение и снижая уровень стресса. Психически устойчивый 

человек легче справляется с паническими атаками и принимает взвешенные решения в 

критических ситуациях. 

4. Профилактика травм и заболеваний: Соблюдение принципов здорового образа жизни помогает 

предотвратить хронические заболевания, такие как диабет, гипертония и сердечно-сосудистые 

патологии. Это уменьшает риск возникновения осложнений и ухудшения состояния здоровья в 

экстремальных условиях. 

5. Готовность к действиям: Человек, ведущий здоровый образ жизни, обладает большей энергией 

и концентрацией внимания, что позволяет ему быстро ориентироваться в меняющейся 

обстановке и принимать правильные решения. 

Как здоровый образ жизни интегрируется в ОБЖ? 

1. Физическая подготовка: Включает регулярные тренировки, направленные на развитие силы, 

выносливости и гибкости. Это может быть бег, силовые упражнения, йога или любые другие 

виды физической активности. 

2. Правильное питание: Рацион должен включать достаточное количество белков, жиров, 

углеводов, витаминов и минералов. Особое внимание уделяется потреблению свежих овощей, 

фруктов, орехов и цельнозерновых продуктов. 

3. Режим дня: Соблюдение режима сна и отдыха помогает организму восстанавливаться и 

поддерживать высокую работоспособность. Рекомендуется спать не менее 7-8 часов в сутки и 

избегать переутомления. 

4. Управление стрессом: Практики медитации, дыхательные упражнения и другие методы 

релаксации помогают контролировать эмоциональное состояние и сохранять спокойствие в 

сложных ситуациях. 

5. Отказ от вредных привычек: Курение, злоупотребление алкоголем и наркотиками наносят вред 

здоровью и снижают способность организма адекватно реагировать на внешние угрозы. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты здорового образа жизни вы считаете наиболее важными для обеспечения 

личной безопасности? Объясните свой выбор. 

2. Каким образом вы планируете интегрировать принципы здорового образа жизни в свою 

подготовку по ОБЖ? 
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3. Что мешает вам вести здоровый образ жизни? Какие трудности вы видите на пути к этому? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашей способности справляться с опасными 

ситуациями, если вы начнете следовать принципам здорового образа жизни? 

5. Как вы оцениваете свои текущие привычки в контексте здорового образа жизни? Что бы вы 

хотели изменить? 

6. Какие методы управления стрессом вы используете? Насколько они эффективны для вас? 

7. Как вы относитесь к идее регулярных физических нагрузок? Какие виды спорта или 

активности вам нравятся больше всего? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при переходе к здоровому образу 

жизни? 

9. Как вы планируете мотивировать себя продолжать вести здоровый образ жизни даже после 

достижения первых результатов? 

 

13. Осознание своей индивидуальности и уникальности 

13.1 Русский язык: Осознание своей индивидуальности и уникальности 

Русский язык — это не просто средство общения, это отражение культуры, традиций и 

менталитета народа. Через русский язык мы выражаем свои мысли, чувства и эмоции, делимся 

опытом и впечатлениями. Но самое главное — через него мы можем осознать свою 

индивидуальность и уникальность. 

Почему важно осознавать свою индивидуальность и уникальность? 

1. Самоидентификация: Понимание своей уникальности помогает нам найти свое место 

в обществе, определить свои цели и ценности. Когда мы знаем, кто мы есть, мы становимся 

увереннее в себе и наших действиях. 

2. Творческое самовыражение: Русский язык предоставляет огромные возможности для 

творчества. Писатели, поэты, журналисты используют язык для создания уникальных 

произведений, отражающих их внутренний мир и взгляды на жизнь. 

3. Коммуникация: Уникальный стиль речи и письма помогает нам выделиться среди 

других, привлечь внимание и установить контакт с людьми. Наши индивидуальные черты делают 

общение более интересным и запоминающимся. 

4. Развитие личности: Осознание своей уникальности стимулирует нас к саморазвитию 

и самосовершенствованию. Мы стремимся узнать больше, попробовать новое, развить свои 

таланты и способности. 

5. Вклад в культуру: Каждая личность привносит что-то уникальное в общую культуру. 

Наши идеи, произведения и достижения становятся частью культурного наследия нации. 

Как русский язык помогает осознать свою индивидуальность? 
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1. Язык как зеркало души: Через речь и письмо мы выражаем свои мысли и чувства, 

раскрываем свою внутреннюю сущность. Анализируя свои тексты, мы можем лучше понять себя. 

2. Литературное наследие: Чтение классической и современной литературы помогает 

увидеть многообразие человеческих характеров, стилей и подходов к жизни. Мы сравниваем себя 

с героями книг, находим общие черты и отличия. 

3. Создание собственных текстов: Письмо эссе, стихов, рассказов дает возможность 

выразить свои уникальные мысли и переживания. Процесс написания помогает глубже понять 

себя и свои мотивы. 

4. Обсуждение и дискуссии: Участие в дискуссиях и обсуждениях на русском языке 

позволяет высказывать свои мнения и аргументы, отстаивать свою точку зрения. Это помогает 

осознать свою позицию и отличительные черты. 

5. Использование языка в повседневной жизни: Наше общение с друзьями, семьей, 

коллегами отражает нашу индивидуальность. Мы выбираем определенные слова, интонации, 

жесты, которые подчеркивают нашу неповторимость. 

 Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты русского языка, по вашему мнению, наиболее ярко отражают вашу 

индивидуальность? Объясните свой выбор. 

2. Каким образом вы планируете использовать русский язык для выражения своей 

уникальности и самовыражения? 

3. Какие трудности возникают у вас при попытке выразить свою индивидуальность через 

русский язык? Какие аспекты языка вызывают у вас наибольший интерес? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнете осознанно работать над своим стилем речи и письма? 

5. Как вы оцениваете свои текущие навыки владения русским языком? Что бы вы хотели 

улучшить? 

6. Какие методы работы с языком вы считаете наиболее эффективными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее регулярного чтения и анализа литературных произведений? Какие 

авторы и жанры вам нравятся больше всего? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при попытках выразить свою 

индивидуальность через русский язык? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки владения русским языком? Какие источники 

информации вы будете использовать? 

10. Как вы думаете, каким образом ваше осознание собственной уникальности может повлиять 

на вашу будущую профессиональную деятельность и личную жизнь? 
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13.2 История: Осознание своей индивидуальности и уникальности 

История — это не просто перечень событий и дат, это живая ткань человеческой 

цивилизации, в которой переплетаются судьбы народов, личностей и целых эпох. Через изучение 

истории мы не только узнаем о прошлом, но и понимаем, как наши собственные корни и опыт 

формируют нашу идентичность. Осознание своей индивидуальности и уникальности в контексте 

исторического процесса помогает нам лучше понять себя и своё место в мире. 

 Почему важно осознавать свою индивидуальность и уникальность через историю? 

1. Корни и происхождение: История семьи, рода, этнической группы даёт нам представление о 

том, откуда мы пришли и кем являемся. Знание своих корней помогает укрепить чувство 

принадлежности и гордости за предков. 

2. Формирование ценностей: Исторические события и герои служат примерами для подражания 

или, наоборот, предостережением. Они помогают нам формировать свои моральные и этические 

нормы, определять, что для нас важно и ценно. 

3. Уникальный опыт: Каждый человек проходит через уникальный исторический контекст, 

который формирует его мировоззрение и жизненный путь. Осознание этого опыта помогает 

лучше понять свои сильные и слабые стороны, а также уникальные качества. 

4. Развитие критического мышления: Изучение истории учит анализировать информацию, 

сравнивать разные точки зрения и делать выводы. Это способствует развитию самостоятельности 

мышления и уверенности в своих убеждениях. 

5. Взаимосвязь прошлого и настоящего: Понимая, как исторические события повлияли на 

современность, мы можем лучше оценить текущую ситуацию и принять более обоснованные 

решения. 

Как история помогает осознать свою индивидуальность? 

1. Изучение семейных архивов: Исследование документов, фотографий и воспоминаний 

родственников позволяет узнать больше о своём происхождении и семейной истории. Это 

помогает почувствовать связь с прошлым и понять, как семейные традиции и ценности влияют 

на нас сегодня. 

2. Анализ исторических личностей: Изучение биографий выдающихся людей помогает увидеть, 

как уникальные качества и обстоятельства способствовали их успеху или поражению. Мы можем 

сравнить себя с ними, выявить сходства и различия. 

3. Участие в исторических реконструкциях: Принятие участия в мероприятиях, посвящённых 

историческим событиям, позволяет погрузиться в атмосферу прошлого и почувствовать себя 

частью большого исторического процесса. 

4. Путешествия и посещение музеев: Посещение исторических мест и музеев даёт возможность 

лично соприкоснуться с историей, увидеть артефакты и памятники, оставленные нашими 

предками. 

5. Исторические исследования и проекты: Выполнение исследовательских работ и проектов по 

истории позволяет глубже изучить определённые периоды или события, а также применить свои 

аналитические способности и творческие подходы. 
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Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие исторические события или личности, по вашему мнению, наиболее ярко отражают 

вашу индивидуальность? Объясните свой выбор. 

2. Каким образом вы планируете использовать знания истории для осознания своей 

уникальности и самовыражения? 

3. Какие трудности возникают у вас при попытке осознать свою индивидуальность через 

историю? Какие аспекты истории вызывают у вас наибольший интерес? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнёте осознанно изучать историю и её влияние на вашу жизнь? 

5. Как вы оцениваете свои текущие знания по истории? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы изучения истории вы считаете наиболее эффективными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее регулярного посещения исторических мест и музеев? Какие места и 

экспозиции вам нравятся больше всего? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при попытках осознать свою 

индивидуальность через историю? Кто мог бы помочь вам развить свои знания? 

9. Как вы планируете развивать свои знания по истории? 

 

13.3 География: Формирование осознания своей индивидуальности и уникальности 

География — это не просто наука о Земле, её ландшафтах и народах. Она также помогает 

нам осознать, как наше местоположение, культура и окружающая среда формируют нашу 

личность и восприятие мира. Понимание того, как географические факторы влияют на нас, 

позволяет лучше осознать свою индивидуальность и уникальность. 

 Почему важно осознавать свою индивидуальность и уникальность через призму географии? 

1. Местоположение и культура: Место, где мы родились и выросли, оказывает огромное влияние 

на наши ценности, традиции и мировоззрение. Культура, язык, религия и обычаи нашего региона 

формируют нашу идентичность и отличают нас от других. 

2. Окружающая среда: Ландшафт, климат и природные ресурсы нашего региона влияют на наш 

образ жизни, привычки и предпочтения. Например, люди, живущие в горах, имеют другую 

культуру и уклад жизни, чем те, кто живёт на побережье. 

3. Миграция и глобализация: Современные процессы миграции и глобализации приводят к 

смешению культур и созданию мультикультурного общества. Осознание своей уникальной 

культурной идентичности становится всё более важным в этом контексте. 

4. Устойчивое развитие: Понимание своей роли в сохранении окружающей среды и устойчивого 

использования природных ресурсов помогает нам осознать свою ответственность перед 

будущим поколениями и уникальность нашего вклада в общее дело. 
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5. Туризм и путешествия: Путешествуя по разным странам и регионам, мы сталкиваемся с 

новыми культурами, традициями и пейзажами. Это расширяет наш кругозор и помогает лучше 

понять, что делает нас уникальными. 

Как география помогает осознать свою индивидуальность? 

1. Исследование родного края: Изучение географии своего региона, его истории, природы и 

культурных особенностей помогает лучше понять свои корни и уникальную идентичность. 

2. Путешествия и экспедиции: Посещение разных стран и регионов открывает новые горизонты 

и позволяет сравнить свою культуру и образ жизни с другими. Это помогает осознать, что делает 

нас уникальными. 

3. Картография и ГИС-технологии: Работа с картами и геоинформационными системами (ГИС) 

позволяет визуализировать пространственные данные и лучше понять, как географические 

факторы влияют на нашу жизнь. 

4. Этнографические исследования: Изучение традиций, обычаев и верований разных народов 

помогает осознать богатство человеческого опыта и собственную уникальность. 

5. Экологический подход: Осознание своей связи с природой и понимание необходимости 

бережного отношения к окружающей среде способствует формированию экологического 

сознания и уникального подхода к решению проблем устойчивого развития. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие географические факторы, по вашему мнению, наиболее сильно влияют на вашу 

индивидуальность? Объясните свой выбор. 

2. Каким образом вы планируете использовать знания по географии для осознания своей 

уникальности и самовыражения? 

3. Какие трудности возникают у вас при попытке осознать свою индивидуальность через 

географию? Какие аспекты географии вызывают у вас наибольший интерес? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнёте осознанно изучать географию и её влияние на вашу жизнь? 

5. Как вы оцениваете свои текущие знания по географии? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы изучения географии вы считаете наиболее эффективными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее регулярных путешествий и исследований новых мест? Какие 

регионы мира вас привлекают больше всего? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при попытках осознать свою 

индивидуальность через географию? Кто мог бы помочь вам развить свои знания? 

9. Как вы планируете развивать свои знания по географии? Какие источники информации вы 

будете использовать? 
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13.4 Основы безопасности жизни: Формирование осознания своей индивидуальности и 

уникальности 

Основы безопасности жизни (ОБЖ) направлены на защиту жизни и здоровья человека в 

различных ситуациях. Однако этот предмет также может служить инструментом для 

формирования осознания своей индивидуальности и уникальности. Безопасность начинается с 

понимания своих сильных и слабых сторон, умения принимать ответственные решения и 

действовать в соответствии с собственными ценностями. 

Почему важно осознавать свою индивидуальность и уникальность через ОБЖ? 

1. Ответственность за себя и других: Понимание своей уникальности помогает осознать, что 

каждый человек несет ответственность за свою жизнь и безопасность. Это укрепляет чувство 

долга и уважения к себе и окружающим. 

2. Принятие решений в критических ситуациях: в опасных ситуациях важно уметь быстро 

оценивать обстановку и принимать решения, основываясь на своих знаниях и опыте. Осознание 

своей уникальности помогает доверять своим инстинктам и интуиции. 

3. Развитие лидерских качеств: в группе людей, оказавшихся в сложной ситуации, важно уметь 

взять на себя инициативу и руководить действиями остальных. Осознание своей уникальности и 

способностей помогает занять лидирующие позиции и эффективно организовать спасение. 

4. Этика и мораль: в процессе изучения ОБЖ формируется понимание этических норм и 

моральных принципов, которые определяют наше поведение в экстремальных условиях. 

Осознание своей уникальности помогает придерживаться личных ценностей и убеждений. 

5. Уверенность в себе: Знание своих возможностей и ограничений, а также умение применять их 

в реальных ситуациях, укрепляет уверенность в себе и повышает самооценку. 

Как ОБЖ помогает осознать свою индивидуальность? 

1. Практические занятия: Тренировки и учения по ОБЖ дают возможность испытать свои силы 

и способности в различных сценариях. Это помогает понять, в каких ситуациях вы чувствуете 

себя уверенно, а в каких требуется дополнительная подготовка. 

2. Анализ ошибок и успехов: После каждой тренировки или учения проводится разбор действий, 

что позволяет выявить свои сильные и слабые стороны. Это помогает осознать, что делает вас 

уникальным и как можно использовать эти качества в будущем. 

3. Работа в команде: в групповых занятиях по ОБЖ важно уметь координировать свои действия 

с другими участниками. Это помогает осознать свою роль в коллективе и понять, как ваши 

уникальные качества могут быть полезны для общей цели. 

4. Разработка индивидуальных планов действий: При подготовке к возможным чрезвычайным 

ситуациям важно учитывать свои личные особенности и потребности. Это помогает осознать 

свою уникальность и разработать стратегии, подходящие именно вам. 

5. Этические дилеммы: в рамках ОБЖ рассматриваются различные сценарии, требующие 

принятия этических решений. Это помогает осознать свои моральные принципы и ценности, 

которые формируют вашу индивидуальность. 
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 Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты ОБЖ, по вашему мнению, наиболее ярко отражают вашу индивидуальность? 

Объясните свой выбор. 

2. Каким образом вы планируете использовать знания по ОБЖ для осознания своей 

уникальности и самовыражения? 

3. Какие трудности возникают у вас при попытке осознать свою индивидуальность через ОБЖ? 

Какие аспекты предмета вызывают у вас наибольший интерес? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнёте осознанно изучать ОБЖ и его влияние на вашу жизнь? 

5. Как вы оцениваете свои текущие знания по ОБЖ? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы изучения ОБЖ вы считаете наиболее эффективными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее регулярных тренировок и учений по ОБЖ? Какие виды занятий вам 

нравятся больше всего? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при попытках осознать свою 

индивидуальность через ОБЖ? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои знания по ОБЖ? 

 

14. Развитие адекватной самооценки 

14.1 Русский язык: Развитие адекватной самооценки 

Русский язык — это не только средство общения, но и инструмент самопознания. Через 

слово мы выражаем свои мысли, чувства и оценки. Поэтому важно, чтобы ученик пятого класса 

научился адекватно оценивать свои успехи и неудачи в изучении языка. Адекватная самооценка 

поможет ему развиваться гармонично и уверенно. 

Почему важна адекватная самооценка? 

1. Мотивация: Если ученик объективно оценивает свои достижения, он сможет ставить 

перед собой реальные цели и стремиться к их достижению. Это повышает мотивацию к учебе. 

2. Уверенность в себе: Адекватная самооценка помогает ученику чувствовать себя 

уверенным в своих силах. Он знает, что может справиться с заданиями, и не боится трудностей. 

3. Коррекция ошибок: Если ученик честно признает свои ошибки, он сможет их 

исправить и избежать повторения в будущем. Это способствует лучшему усвоению материала. 

4. Развитие критического мышления: Способность объективно оценивать свои 

результаты развивает критическое мышление. Ученик учится анализировать свои действия и 

делать выводы. 
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5. Комфорт в учебном процессе: Адекватная самооценка создает комфортные условия 

для учебы. Ученик не испытывает излишнего стресса и давления, что положительно сказывается 

на его успеваемости. 

Как русский язык помогает развивать адекватную самооценку? 

1. Самопроверка: Ученикам предлагается самостоятельно проверять свои работы, 

находить ошибки и исправлять их. Это учит их быть ответственными за свои результаты. 

2. Оценочные шкалы: Учитель может предложить ученикам использовать оценочные 

шкалы для самооценки. Это помогает им видеть прогресс и понимать, в каком направлении 

двигаться дальше. 

3. Обратная связь: Учитель дает конструктивную обратную связь, помогая ученикам 

увидеть свои сильные и слабые стороны. Это способствует формированию реалистичного 

представления о своих возможностях. 

4. Коллективные обсуждения: На уроках проводятся обсуждения, где ученики делятся 

своими мнениями и оценками. Это помогает им услышать разные точки зрения и 

скорректировать свою оценку. 

5. Портфолио достижений: Ученикам рекомендуется вести портфолио своих 

достижений, куда они записывают свои успехи и достижения. Это помогает им видеть свой рост 

и прогресс. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты русского языка, по вашему мнению, наиболее сложны для вас? Объясните 

почему. 

2. Каким образом вы планируете улучшать свои результаты в тех аспектах, которые кажутся 

вам сложными? 

3. Какие методы самооценки вы уже используете? Какие из них, по вашему мнению, наиболее 

эффективны? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем отношении к учебе, если вы начнете 

объективно оценивать свои успехи и неудачи? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в изучении русского языка? Что бы вы хотели 

улучшить? 

6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее ведения портфолио своих достижений? Какие записи вы бы туда 

включили? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при самооценке ваших учебных 

результатов? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 
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9. Как вы планируете развивать свои навыки самооценки? Какие источники информации вы 

будете использовать? 

10. Как вы думаете, каким образом адекватная самооценка может повлиять на вашу будущую 

учебную и профессиональную деятельность? 

 

14.2 История: Развитие адекватной самооценки 

История — это не просто набор фактов и дат, это живой процесс, в котором каждое 

событие и каждая личность занимают своё особое место. Осмысляя прошлое, мы учимся 

оценивать свои поступки, успехи и неудачи, формируя таким образом адекватную самооценку. 

История помогает нам понять, что значит быть человеком, каково наше место в мире и как наши 

действия влияют на будущее. 

Почему важно развивать адекватную самооценку через историю? 

1. Пример великих личностей: Изучение биографии известных исторических деятелей 

позволяет увидеть, как они справлялись с трудностями, достигали успеха и признавали свои 

ошибки. Это вдохновляет и помогает учиться на чужом опыте. 

2. Осознание своих возможностей: История показывает, что даже самые обычные люди 

могут совершить великие дела. Это помогает поверить в свои силы и поставить перед собой 

амбициозные цели. 

3. Критическое мышление: Анализ исторических событий требует объективности и 

непредвзятости. Это тренирует умение оценивать свои действия и поступки без излишней 

критики или самоуничижения. 

4. Учёт ошибок: История полна примеров, когда неправильные решения приводили к 

трагическим последствиям. Осознавая это, мы учимся извлекать уроки из прошлых ошибок и 

избегать их в будущем. 

5. Формирование уверенности: Понимание того, что наши предки смогли преодолеть 

множество трудностей, придаёт уверенности в своих силах. Мы видим, что несмотря на все 

сложности, человечество движется вперёд. 

Как история помогает развивать адекватную самооценку? 

1. Изучение исторических личностей: Читая о жизни великих людей, мы видим, что у 

них тоже были свои слабости и недостатки. Это помогает понять, что ошибки — это часть 

процесса роста. 

2. Анализ исторических событий: Рассматривая причины и последствия важных 

событий, мы учимся объективно оценивать свои действия и их возможное влияние на будущее. 

3. Проведение параллелей с настоящим временем: Сравнивая прошлые времена с 

нынешними, мы можем увидеть, как изменились наши ценности и приоритеты. Это помогает 

лучше понять себя и своё место в современном мире. 
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4. Дискуссии и дебаты: Участвуя в обсуждениях исторических вопросов, мы учимся 

аргументированно защищать свою точку зрения и уважительно относиться к мнению других. 

5. Создание проектов и презентаций: Работая над проектами по истории, мы получаем 

возможность продемонстрировать свои знания и навыки, получая при этом обратную связь от 

учителей и сверстников. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие исторические личности, по вашему мнению, наиболее ярко демонстрируют важность 

адекватной самооценки? Объясните свой выбор. 

2. Каким образом вы планируете использовать знания по истории для развития своей 

самооценки? 

3. Какие трудности возникают у вас при попытке объективно оценить свои успехи и неудачи? 

Какие аспекты истории вызывают у вас наибольший интерес? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнёте осознанно изучать историю и её влияние на вашу жизнь? 

5. Как вы оцениваете свои текущие знания по истории? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы изучения истории вы считаете наиболее эффективными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее регулярных обсуждений и дебатов по историческим вопросам? 

Какие темы вам интересны больше всего? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при попытках развить адекватную 

самооценку через историю? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои знания по истории? Какие источники информации вы 

будете использовать? 

10. Как вы думаете, каким образом адекватная самооценка, сформированная через изучение 

истории, может повлиять на вашу будущую профессиональную деятельность и личную жизнь? 

 

14.3 География: Развитие адекватной самооценки 

География — это не только наука о Земле, её природе и людях, но и мощный инструмент 

для самопознания и развития адекватной самооценки. Через изучение географических объектов, 

процессов и связей между ними, учащиеся начинают лучше понимать свои сильные и слабые 

стороны, приобретают уверенность в своих знаниях и умениях, а также учатся объективно 

оценивать свои достижения и неудачи. 

Почему важно развивать адекватную самооценку через географию? 

1. Осознание своих возможностей: Изучение географии помогает учащимся осознать, 

что они способны исследовать и понимать сложные процессы, происходящие на планете. Это 

укрепляет веру в свои силы и желание достигать новых высот. 
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2. Объективная оценка успехов и неудач: География предлагает множество задач разного 

уровня сложности, что позволяет ученикам реально оценивать свои успехи и неудачи, 

корректировать свои учебные планы и ставить достижимые цели. 

3. Развитие критического мышления: Работа с картой, анализ статистических данных и 

исследование географических закономерностей требуют от учащихся умения объективно 

оценивать информацию и делать выводы. Это способствует формированию адекватной 

самооценки. 

4. Уверенность в себе: Успехи в изучении географии, будь то успешное выполнение 

контрольной работы или участие в олимпиаде, придают ученикам уверенность в своих знаниях 

и способностях. 

5. Мотивация к дальнейшему обучению: Адекватная самооценка помогает учащимся 

видеть свои достижения и осознавать, что они могут достичь большего. Это мотивирует их к 

продолжению учёбы и совершенствованию своих навыков. 

Как география помогает развивать адекватную самооценку? 

1. Самостоятельная работа с картой: Ученикам предлагается самостоятельно решать 

задачи на карте, находить объекты и анализировать географические процессы. Это позволяет им 

видеть свои успехи и ошибки, а также учиться на них. 

2. Проектная деятельность: Выполнение проектов по географии, таких как исследование 

климатических изменений или разработка туристических маршрутов, требует от учащихся 

планирования, организации труда и самоконтроля. Это помогает им объективно оценивать свои 

усилия и результаты. 

3. Тестирование и экзамены: Проведение тестов и экзаменов по географии позволяет 

ученикам получить объективную оценку своих знаний. Это помогает им понять, в чём они 

сильны, а над чем ещё нужно поработать. 

4. Обратная связь от учителя и сверстников: Получение комментариев и советов от 

учителя и одноклассников помогает ученикам увидеть свои достижения и области для 

улучшения. Это способствует формированию реалистичной самооценки. 

5. Участие в олимпиадах и конкурсах: Участие в географических олимпиадах и 

конкурсах даёт ученикам возможность проверить свои силы в сравнении с другими. Это помогает 

им адекватно оценить свой уровень подготовки и понять, что ещё нужно сделать для достижения 

лучших результатов. 

 Вопросы на оценку личностных результатов: 

1. Какие аспекты географии, по вашему мнению, наиболее сложны для вас? Объясните, почему. 

2. Каким образом вы планируете улучшать свои результаты в тех аспектах, которые кажутся 

вам сложными? 

3. Какие методы самооценки вы уже используете? Какие из них, по вашему мнению, наиболее 

эффективны? 
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4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем отношении к изучению географии, 

если вы начнёте объективно оценивать свои успехи и неудачи? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в изучении географии? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее ведения дневника своих достижений в географии? Какие записи вы 

бы туда включили? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при самооценке ваших учебных 

результатов? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки самооценки? Какие источники информации вы 

будете использовать? 

 

14.4 Основы безопасности жизни: Развитие адекватной самооценки 

Основы безопасности жизни (ОБЖ) — это важный предмет, который помогает детям 

освоить навыки безопасного поведения в различных жизненных ситуациях. Помимо 

практической пользы, ОБЖ также способствует развитию у школьников уверенности в себе и 

формированию адекватной самооценки. Умение трезво оценивать свои силы и возможности — 

залог успешного освоения учебного материала и применения полученных знаний в реальной 

жизни. 

Почему важно развивать адекватную самооценку через ОБЖ? 

1. Реалистичная оценка своих возможностей: Ученики должны понимать, что у них есть 

свои сильные и слабые стороны, и что они могут справляться с различными задачами в 

зависимости от своих возможностей. Это помогает избежать завышенных ожиданий и 

разочарований. 

2. Уверенность в своих силах: Дети, умеющие адекватно оценивать свои успехи и 

неудачи, чувствуют себя увереннее в своих знаниях и навыках. Это способствует мотивации к 

дальнейшему обучению и развитию. 

3. Способность к саморегуляции: Адекватная самооценка помогает школьникам 

регулировать свои эмоции и поведение в различных ситуациях. Они понимают, что иногда нужно 

остановиться и подумать, прежде чем предпринимать какие-то действия. 

4. Ответственность за свои действия: Понимание своих возможностей и ограничений 

побуждает детей ответственно подходить к выполнению заданий и соблюдению правил 

безопасности. Они начинают осознавать, что их действия могут иметь последствия, и стараются 

избегать ненужных рисков. 

5. Развитие критического мышления: Оценивая свои успехи и неудачи, школьники 

учатся анализировать свои действия и делать выводы. Это помогает им выявлять свои ошибки и 

исправлять их в дальнейшем. 
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Как ОБЖ помогает развивать адекватную самооценку? 

1. Практические задания: Выполняя практические задания, дети видят, что у них 

получается хорошо, а что вызывает трудности. Это помогает им объективно оценивать свои 

способности и выявлять области, в которых нужно приложить дополнительные усилия. 

2. Анализ ошибок и успехов: После выполнения заданий ученики обсуждают свои 

достижения и промахи. Это учит их не бояться ошибок, а воспринимать их как возможность для 

дальнейшего развития. 

3. Обратная связь от учителя и одноклассников: Учитель и одноклассники дают 

обратную связь, которая помогает ученикам увидеть свои сильные и слабые стороны. Это 

способствует формированию реалистичной самооценки. 

4. Совместные обсуждения: На уроках ОБЖ проводятся обсуждения, где дети делятся 

своими мыслями и чувствами. Это помогает им увидеть, что у всех бывают успехи и неудачи, и 

что это нормально. 

5. Оценочная система: Учитель использует разнообразные формы оценки, чтобы 

показать ученикам их прогресс. Это помогает им видеть динамику своих достижений и 

осознавать, что каждый день приносит новые возможности для роста. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты ОБЖ, по вашему мнению, наиболее сложны для вас? Объясните, почему. 

2. Каким образом вы планируете улучшать свои результаты в тех аспектах, которые кажутся 

вам сложными? 

3. Какие методы самооценки вы уже используете? Какие из них, по вашему мнению, наиболее 

эффективны? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем отношении к ОБЖ, если вы начнёте 

объективно оценивать свои успехи и неудачи? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в изучении ОБЖ? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее ведения дневника своих достижений в ОБЖ? Какие записи вы бы 

туда включили? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при самооценке ваших учебных 

результатов? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки самооценки? Какие источники информации вы 

будете использовать? 

 

15. Принятие своих возможностей и ограничений. 
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15.1 Русский язык: Осмысление своих возможностей и ограничений 

Русский язык — это не просто учебный предмет, но и важная составляющая нашей жизни. 

Он помогает нам выражать свои мысли, делиться знаниями и впечатлениями. Вместе с этим, 

русский язык также помогает ученикам осознать свои возможности и ограничения, чтобы лучше 

понимать себя и свои способности. 

Почему важно осознавать свои возможности и ограничения? 

1. Адекватная самооценка: Понимание своих возможностей и ограничений помогает 

сформировать реалистичную самооценку. Ученики начинают понимать, что у них есть свои 

сильные и слабые стороны, и это помогает избежать завышенных ожиданий и разочарований. 

2. Постановка реалистичных целей: Осознанное понимание своих возможностей 

позволяет ученикам ставить перед собой достижимые цели. Это помогает достигать успеха и 

испытывать удовлетворение от своих достижений. 

3. Уважение к своим возможностям и ограничениям: Осознание своих возможностей и 

ограничений учит детей уважению к своим силам и способностям. Они начинают ценить свои 

успехи и не бояться ошибок, видя в них возможность для роста. 

4. Развитие уверенности в себе: Понимание своих возможностей и ограничений придает 

ученикам уверенности в своих силах. Они знают, что могут добиться успеха, если будут 

стараться и работать над своими слабыми сторонами. 

5. Мотивация к развитию: Осознание своих возможностей и ограничений побуждает 

учеников искать способы преодоления своих недостатков и укрепления своих сильных сторон. 

Это способствует постоянному развитию и прогрессу. 

 Как русский язык помогает осознанию своих возможностей и ограничений? 

1. Орфография и пунктуация: Овладение правилами правописания и расстановкой знаков 

препинания помогает ученикам видеть свои успехи и трудности. Они замечают, где у них 

получаются хорошие результаты, а где требуются дополнительные усилия. 

2. Грамматика и синтаксис: Работа с грамматикой и синтаксисом помогает ученикам 

заметить свои сильные и слабые стороны. Они понимают, где у них получается правильно 

строить предложения, а где возникают проблемы. 

3. Чтение и понимание текста: Чтение текстов и обсуждение прочитанного помогает 

ученикам увидеть, как они воспринимают информацию. Они осознают, что одни тексты 

читаются легко, а для понимания других требуется больше усилий. 

4. Творчество и сочинительство: Творческая работа помогает ученикам проявить свои 

способности и осознать свои ограничения. Они видят, что некоторые темы приходят легко, тогда 

как другие требуют дополнительных размышлений и старания. 

5. Диалог и взаимодействие: Обсуждения и дебаты на уроках помогают ученикам 

услышать мнение других и увидеть свои сильные и слабые стороны в коммуникации. Они 

узнают, где у них успехи, а где есть трудности. 

Вопросы на личностные результаты: 
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1. Какие аспекты русского языка, по вашему мнению, наиболее сложны для вас? Объясните, 

почему. 

2. Каким образом вы планируете улучшать свои результаты в тех аспектах, которые кажутся 

вам сложными? 

3. Какие методы осознания своих возможностей и ограничений вы уже используете? Какие из 

них, по вашему мнению, наиболее эффективны? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем отношении к русскому языку, если вы 

начнёте объективно оценивать свои успехи и неудачи? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в изучении русского языка? Что бы вы хотели 

улучшить? 

6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее ведения дневника своих достижений в русском языке? Какие 

записи вы бы туда включили? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при оценке своих учебных 

результатов? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки осознания своих возможностей и ограничений? 

Какие источники информации вы будете использовать? 

15.2 История: Пример выдающейся личности на формирование принятия своих возможностей и 

ограничений 

История полна примеров выдающихся личностей, чьи достижения вдохновляют нас и 

напоминают о важности понимания своих возможностей и ограничений. Один из ярких примеров 

— Александр Македонский, великий полководец и завоеватель, чья жизнь демонстрирует, как 

осознание своих возможностей и ограничений может привести к большим успехам, но также 

подчеркивает важность признания своих границ. 

Почему важно осознавать свои возможности и ограничения? 

1. Реализм и целеполагание: Понимание своих возможностей помогает ставить перед 

собой реалистичные цели, которые соответствуют вашим способностям. Это позволяет 

добиваться успеха, избегая завышенных ожиданий и разочарований. 

2. Самоконтроль и дисциплина: Осознание своих ограничений помогает развивать 

самоконтроль и дисциплину. Вы начинаете более тщательно планировать свои шаги, принимая 

во внимание свои сильные и слабые стороны. 

3. Уверенность в своих силах: Понимание своих возможностей и ограничений придает 

уверенность в своих силах. Вы знаете, что можете достичь успеха, работая над своими сильными 

сторонами и компенсируя свои слабые. 
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4. Развитие стратегического мышления: Осознание своих возможностей и ограничений 

помогает разрабатывать стратегию, которая максимально соответствует вашим сильным 

сторонам и минимизирует риски, связанные с недостатком ресурсов или времени. 

5. Мотивация к росту: Признание своих возможностей и ограничений побуждает к 

поиску путей их расширения. Вы понимаете, что всегда есть пространство для улучшения, и 

стремление к самосовершенствованию становится естественным процессом. 

Пример Александра Македонского 

Александр Македонский был одним из самых успешных полководцев в истории. Его 

успехи объясняются не только его физическими возможностями, но и способностью понимать 

свои пределы. Несмотря на его невероятные победы, Александр понимал, что у него есть 

границы, и его кампания против Персидской империи завершилась его смертью. Этот пример 

наглядно иллюстрирует важность осознания своих возможностей и ограничений. 

 Как история помогает осознанию своих возможностей и ограничений? 

1. Изучение биографий: Чтение о жизни выдающихся личностей помогает увидеть, как 

они осознавали свои сильные и слабые стороны. Вы наблюдаете, как они добивались успеха 

благодаря осознанию своих возможностей и постановке реалистичных целей. 

2. Анализ исторических событий: Изучение конкретных событий позволяет понять, как 

герои истории принимали решения, исходя из своих возможностей и ограничений. Вы видите, 

как понимание своих возможностей и ограничений помогло им достичь больших успехов. 

3. Проекция на современные реалии: Рассмотрение историй через призму современного 

мира помогает осознать, как принципы, заложенные в древности, применимы и сейчас. Вы 

осознаете, что понимание своих возможностей и ограничений актуально и полезно в любой сфере 

жизни. 

4. Примеры для подражания: Вы находите в истории героев, чье поведение можно 

рассматривать как образец для подражания. Вы берете на вооружение их подходы к осознанию 

своих возможностей и ограничений. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие исторические личности, по вашему мнению, наиболее ярко демонстрируют важность 

осознания своих возможностей и ограничений? Объясните свой выбор. 

2. Каким образом вы планируете использовать знания по истории для осознания своих 

возможностей и ограничений? 

3. Какие методы осознания своих возможностей и ограничений вы уже используете? Какие из 

них, по вашему мнению, наиболее эффективны? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнёте объективно оценивать свои успехи и неудачи? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в изучении истории? Что бы вы хотели улучшить? 
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6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

 

15.3 География: Географические объекты и принятие своих возможностей и ограничений 

География изучает не только природные объекты, но и помогает нам лучше понимать самих 

себя и свои возможности. Осознание своих возможностей и ограничений в географическом 

пространстве — это важный шаг на пути к успешной жизни и развитию. 

Почему важно осознавать свои возможности и ограничения в географии? 

1. Реализм и планирование: Понимание своих возможностей и ограничений помогает 

ставить перед собой реалистичные цели и составлять планы, соответствующие вашим 

способностям. Это позволяет избежать завышенных ожиданий и успешно достигать 

поставленных задач. 

2. Самодисциплина и управление временем: Осознание своих возможностей и 

ограничений помогает лучше организовывать своё время и энергию. Вы учитесь расставлять 

приоритеты и грамотно распределять ресурсы, что способствует эффективности. 

3. Уверенность в своих силах: Знание своих возможностей и ограничений придаёт 

уверенность в своих силах. Вы понимаете, что сможете достичь успеха, работая над своими 

сильными сторонами и компенсируя свои слабые. 

4. Стратегическое мышление: Осознание своих возможностей и ограничений помогает 

выбирать оптимальные маршруты и стратегии, учитывая свои сильные и слабые стороны. Это 

способствует успеху в достижении целей. 

 Как география помогает осознанию своих возможностей и ограничений? 

1. Изучение топографии: Понимание рельефа и ориентации на местности помогает 

осознавать свои физические возможности и ограничения. Вы узнаете, где вы можете пройти 

пешком, а где потребуется транспорт или дополнительное оборудование. 

2. Анализ климата и погодных условий: Изучение климатических зон и погодных 

условий учит понимать, в каких условиях вы можете функционировать наилучшим образом, а 

где вам нужно проявлять осторожность. Это помогает избегать неоправданных рисков. 

3. Рассмотрение ресурсов и препятствий: Изучение природных ресурсов и преград 

помогает лучше понимать, что доступно вам, а что потребует дополнительных усилий. Вы 

учитесь оценивать свои возможности и планировать свои действия соответственно. 

4. Прогнозирование и планирование маршрута: Планирование маршрутов учитывает 

ваши возможности и ограничения. Вы выбираете оптимальный маршрут, учитывая расстояние, 

скорость передвижения и доступность ресурсов. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие географические объекты, по вашему мнению, наиболее сложны для вас? Объясните, 

почему. 
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2. Каким образом вы планируете улучшать свои результаты в тех аспектах, которые кажутся 

вам сложными? 

3. Какие методы осознания своих возможностей и ограничений вы уже используете? Какие из 

них, по вашему мнению, наиболее эффективны? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнёте объективно оценивать свои успехи и неудачи? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в изучении географии? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее ведения дневника своих достижений в географии? Какие записи вы 

бы туда включили? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при оценке своих учебных 

результатов? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки осознания своих возможностей и ограничений? 

Какие источники информации вы будете использовать? 

10. Как вы думаете, каким образом осознание своих возможностей и ограничений может 

повлиять на вашу будущую учебную и профессиональную деятельность? 

 

15.4 Основы безопасности жизни: Формирование принятия своих возможностей и ограничений 

На уроках по основам безопасности жизни (ОБЖ) ученики осваивают важные навыки, 

необходимые для безопасной жизни. Одним из ключевых аспектов этого процесса является 

осознание своих возможностей и ограничений, что помогает молодым людям реалистично 

оценивать свои силы и ставить перед собой достижимые цели. 

Почему важно осознавать свои возможности и ограничения? 

1. Реализм и планирование: Понимание своих возможностей и ограничений помогает 

ставить перед собой реалистичные цели и планировать действия, которые соответствуют их 

физическим и интеллектуальным способностям. Это предотвращает возникновение завышенных 

ожиданий и снижает риск разочарований. 

2. Самодисциплина и управление временем: Осознание своих возможностей и 

ограничений способствует развитию навыков эффективного распределения времени и энергии. 

Ученики учатся правильно расставлять приоритеты и планировать свои действия, что повышает 

продуктивность. 

3. Уверенность в своих силах: Знание своих возможностей и ограничений придает 

уверенность в своих силах. Ученики понимают, что они смогут достичь успеха, работая над 

своими сильными сторонами и компенсируя свои слабые. 
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4. Стратегическое мышление: Осознание своих возможностей и ограничений помогает 

вырабатывать эффективные стратегии и принимать взвешенные решения. Ученики учатся 

учитывать свои сильные и слабые стороны при решении задач. 

Как ОБЖ помогает осознанию своих возможностей и ограничений? 

1. Практические задания: Выполнение практических заданий, таких как оказание первой 

помощи, ориентирование на местности или оценка рисков, помогает ученикам осознавать свои 

сильные и слабые стороны. Они видят, где у них получается хорошо, а где требуется 

дополнительное усилие. 

2. Анализ ошибок и успехов: После выполнения заданий ученики обсуждают свои 

достижения и промахи. Это учит их не бояться ошибок и воспринимать их как возможность для 

самосовершенствования. 

3. Обратная связь от учителя и одноклассников: Учитель и одноклассники 

предоставляют обратную связь, которая помогает ученикам увидеть свои сильные и слабые 

стороны. Это способствует формированию реалистичной самооценки. 

4. Дискуссия и взаимодействие: Обсуждения и дебаты на уроках ОБЖ помогают 

ученикам слышать мнение других и понимать, где они находятся в плане своих возможностей и 

ограничений. Это помогает осознать свои сильные и слабые стороны. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты ОБЖ, по вашему мнению, наиболее сложны для вас? Объясните, почему. 

2. Каким образом вы планируете улучшать свои результаты в тех аспектах, которые кажутся 

вам сложными? 

3. Какие методы осознания своих возможностей и ограничений вы уже используете? Какие из 

них, по вашему мнению, наиболее эффективны? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем восприятии себя и мира, если вы 

начнёте объективно оценивать свои успехи и неудачи? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в изучении ОБЖ? Что бы вы хотели улучшить? 

6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее ведения дневника своих достижений в ОБЖ? Какие записи вы бы 

туда включили? 

8. Какое значение имеет для вас поддержка окружающих при оценке своих учебных 

результатов? Кто мог бы помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки осознания своих возможностей и ограничений? 

Какие источники информации вы будете использовать? 

10. Как вы думаете, каким образом осознание своих возможностей и ограничений может 

повлиять на вашу будущую учебную и профессиональную деятельность? 
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16. Развитие навыков общения и взаимодействия с окружающими. 

16.1 Задания по русскому языку на развитие коммуникативных навыков 

Русский язык является основным средством общения и взаимодействия с окружением, 

поэтому важно развивать навыки правильного и эффективного общения. В рамках уроков 

русского языка ученики выполняют различные задания, направленные на улучшение навыков 

общения и взаимодействия с окружением. Вот несколько примеров таких заданий, которые 

помогают развивать коммуникационные навыки и личное понимание своих возможностей и 

ограничений. 

Примеры заданий: 

1. Письма и сочинения: Ученики пишут письма или сочиняют рассказы, используя 

правила грамматики, стилистики и пунктуации. Это помогает им развивать письменные навыки 

и понимание своих возможностей и ограничений в использовании языка. 

2. Диалоги и ролевые игры: ученики участвуют в ролевых играх или ведут диалоги, в 

которых они практикуются использовать правильную лексику, грамматику и интонацию. Это 

позволяет им лучше понимать свои сильные и слабые стороны в общении, а также учиться 

корректировать ошибки. 

3. Мониторинг и коррекция текстов: Ученики анализируют тексты, написанные ими 

ранее, находят ошибки и исправляют их. Это помогает развивать навыки самоконтроля и 

дисциплины, а также понимание своих возможностей и ограничений в языке. 

4. Анализ и обсуждение текстов: ученики читают тексты и обсуждают их содержание, 

делая акцент на правильности формулирования мыслей и использовании грамматики. Это 

развивает навыки критического мышления и способность выражать свои мысли ясно и четко. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты общения и взаимодействия с окружением вы считаете наиболее сложными? 

Почему? 

2. Каким образом вы планируете улучшать свои навыки общения и взаимодействия с 

окружением? 

3. Какие методы вы уже используете для повышения качества общения? Какие из них, по 

вашему мнению, наиболее эффективны? 

4. Как вы думаете, какие изменения произойдут в вашем понимании своих возможностей и 

ограничений, если вы начнете активно работать над развитием навыков общения? 

5. Как вы оцениваете свои текущие успехи в общении и взаимодействии с окружением? Что бы 

вы хотели улучшить? 

6. Какие методы обратной связи от учителя или одноклассников вы считаете наиболее 

полезными? Почему? 

7. Как вы относитесь к идее ведения журнала или дневника, в котором фиксируются ваши 

успехи и неудачи в общении? Какие записи вы бы добавили в такой журнал? 
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8. Какое значение для вас имеет поддержка окружающих в вопросах общения? Кто мог бы 

помочь вам развить свои навыки? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки общения и взаимодействия с окружением? Какие 

источники информации вы будете использовать? 

10. Как вы думаете, каким образом развитие навыков общения и взаимодействия с окружением 

может повлиять на вашу будущую карьеру и личную жизнь? 

Эти задания и вопросы помогают ученикам осознать свои сильные и слабые стороны в 

общении, а также работать над улучшением своих навыков общения и взаимодействия с 

окружением. 

 

16.2 Тексты анализа исторических событий для развития навыков общения и взаимодействия с 

окружением 

Анализ исторических событий является важной частью учебной программы по истории, 

которая помогает ученикам лучше понимать важность общения и взаимодействия с окружением. 

Подобные задания помогают развивать навыки грамотного изложения своих мыслей, 

правильного выбора слов и фраз, а также умения слушать и понимать собеседников. 

Примеры текстов анализа исторических событий: 

1. Описание битвы или сражения: 

     - Описание боя или сражения, которое произошло в определенный период времени. Ученики 

должны описать ключевые моменты конфликта, его начало, ход событий и исход. 

     - Важно отметить, как участники действовали, какие тактические маневры использовали, и 

каковы были последствия для участников и территории. 

2. Характеристика исторического деятеля: 

     - Описание биографии известного исторического персонажа, его достижений, достижений и 

неудач. Ученики должны рассказать о его жизненном пути, достижениях и проблемах, с 

которыми он сталкивался. 

     - Вопросы могут касаться его взаимоотношений с окружением, его личного восприятия мира 

и того, как его действия влияли на развитие общества. 

3. Рассказ о социальных изменениях: 

     - Рассказ о социальном изменении, произошедшем в определенном периоде времени, 

например, введение новой технологии или изменение общественного уклонения. 

     - Ученики должны объяснить, как данное изменение происходило, какие факторы его 

инициировали, и как оно повлияло на общество. 

     - Также важно обсудить, как социальные изменения отразились на жизни простых людей и 

на государственном устройстве. 

4. Анализ политического кризиса: 

     - Анализ кризисной ситуации, возникшей в результате политических разногласий или 

экономических проблем. 

     - Ученики должны проанализировать причины кризиса, его развитие и разрешение, а также 

рассмотреть влияние на экономику и политику. 



59 
 

     - Отдельные вопросы могут касаться того, как кризис повлиял на общественное мнение и 

экономическую стабильность. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какой исторический эпизод вы выбрали для анализа, и почему именно его? 

2. Какие аспекты исторического события вы нашли наиболее интересными или сложными для 

анализа? 

3. Как вы думаете, как понимание данного исторического события может помочь вам лучше 

общаться и взаимодействовать с окружающими? 

4. Какие навыки общения и взаимодействия вы хотели бы улучшить после анализа этого 

исторического события? 

5. Как вы планируете использовать полученные знания в повседневной жизни? 

6. Какова ваша оценка успехов и неудач в анализе исторического события? 

7. Какие советы или рекомендации вы получили от учителя или одноклассников относительно 

анализа исторического события? 

8. Какое значение для вас имеет поддержка окружающих в освоении навыков общения и 

взаимодействия? 

9. Как вы планируете развивать свои навыки общения и взаимодействия с окружением? 

10. Как вы думаете, какое влияние может оказать понимание исторических событий на вашу 

личную жизнь и карьеру? 

Такие задания и вопросы помогают ученикам осознать свои сильные и слабые стороны в 

общении, а также развивать навыки эффективной коммуникации и построения диалога с 

окружающими. 

 

16.3 Задания по изучению топографии на уроках географии для развития навыков общения и 

взаимодействия с окружающими 

Изучение топографии является неотъемлемой частью географии, так как оно помогает 

ученикам лучше понимать структуру земли и взаимоотношения между различными элементами 

природного ландшафта. Топография также способствует развитию навыков общения и 

взаимодействия с окружением, позволяя учащимся лучше осознать свои возможности и 

ограничения в общении и взаимодействии с окружающими. 

Примеры заданий: 

1. Описание карты местности: 

     - Ученикам предоставляется карта местности, которую они должны описать, используя 

географические термины и понятия. Они должны указать основные элементы ландшафта, такие 

как горы, леса, реки, озера и долины, а также направление течения рек и особенности рельефа. 

     - Задача может включать вопросы о маршрутах следования по реке или дороге, о 

пересечении границ областей, о природных ресурсах и угрозах, возникающих на определенных 

участках карты. 

2. Тактическое планирование маршрута: 

     - У школьников есть задание составить маршрут прохождения определенного участка 

местности, учитывая различные факторы, такие как природные ресурсы, высота подъема, 

продолжительность прогулки и другие параметры. 

     - Они должны выбрать оптимальный маршрут, который позволит им безопасно добраться до 
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пункта назначения, минуя возможные препятствия и используя доступные ресурсы. 

     - Важно продумать альтернативные маршруты и предусматривать запасные варианты на 

случай неожиданных обстоятельств. 

3. Анализ климатических условий: 

     - Участники получают задание проанализировать климатические условия определенной 

территории и описать их влияние на жизнедеятельность людей и животных. 

     - Нужно обратить внимание на такие аспекты, как температура, влажность, осадки, ветер и 

дождь, а также их сезонность. 

     - Вопросы могут касаться того, как климатические условия влияют на экономику, сельское 

хозяйство и охрану здоровья. 

 

4. Идентификация и характеристика природных объектов: 

     - Учащиеся получают задание идентифицировать и охарактеризовать природные объекты, 

такие как вулканы, гейзеры, города, реки и озёра. 

     - Они должны описать характерные признаки этих объектов, включая их размеры, форму, 

состав и положение на карте. 

     - Также учащиеся могут обсуждать, как эти объекты влияют на жизнь людей и окружающую 

среду. 

 

5. Модульное обучение по теме: 

     - В рамках модульного обучения ученики проходят курс, посвященный определенной теме, 

например, экологии или охране природы. 

     - Они изучают материалы, проводят обсуждения и участвуют в семинарах, где обсуждаются 

различные аспекты темы. 

     - Это помогает школьникам развивать навыки общения и взаимодействия с 

одноклассниками, так как они учатся работать в группах, обсуждать темы и планировать 

совместные действия. 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Какие аспекты топографии вы нашли наиболее интересными или сложными для анализа? 

2. Как вы думаете, как понимание топографии может помочь вам лучше общаться и 

взаимодействовать с окружающими? 

3. Какие навыки общения и взаимодействия вы хотели бы улучшить после изучения 

топографии? 

4. Как вы планируете использовать полученные знания в повседневной жизни? 

5. Какова ваша оценка успехов и неудач в изучении топографии? 

6. Какие советы или рекомендации вы получили от учителя или одноклассников относительно 

изучения топографии? 

7. Какое значение для вас имеет поддержка окружающих в изучении топографии? 

8. Как вы планируете развивать свои навыки общения и взаимодействия с окружением? 

9. Как вы думаете, какое влияние может оказать понимание топографии на вашу личную жизнь 

и карьеру? 

Эти задания и вопросы помогают учащимся осознать свои сильные и слабые стороны в общении, 

а также развивать навыки эффективной коммуникации и построения гармоничного диалога с 

окружающими. 

16. Умение работать в группе, сотрудничать и помогать друг другу 

16.1 Текст для смыслового чтения 
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Загадка дружбы 

Каждое утро в нашем классе начинается с радостного приветствия. Мы, как одна 

большая команда, собираемся за партами, готовые к новым открытиям. У нас есть разные задачи, 

которые требуют от нас не только знаний, но и умения работать вместе. 

Прошлой неделей мы делали групповую работу по теме экологии. Каждому из нас была 

отведена своя задача. Я отвечал за изучение водоемов, моя подруга Аня искала информацию о 

лесах, а наш одноклассник Ваня занимался митингами по охране природы. 

Когда мы собрались, чтобы обсудить наши находки, каждый из нас представил свою 

часть работы. Мы слушали друг друга, задавали вопросы и помогали, если кто-то не понимал. 

Вместе мы создали интересный проект, который потом представили классу. Все получили 

высокую оценку, но главное, мы поняли, как важно быть дружными и поддерживать друг друга. 

Дружба — это не только долгие разговоры, но и работа плечом к плечу. Каждый из нас 

вносит свою лепту в общее дело, и именно это делает нас сильнее. 

Задание для группы 

1. Обсудите, как вы можете помочь друг другу во время работы над проектами. 

2. Напишите короткое письмо другу о том, что для вас значит дружба и как вы можете быть 

хорошими товарищами в классе. 

3. Поделитесь своими мыслями о том, какие качества важны в совместной работе. 

Эта работа даст вам возможность проявить свои навыки сотрудничества и взаимопомощи. 

17.2 Текст по истории 

Жизнь и достижения Александра Невского 

Александр Невский — один из самых известных исторических деятелей России, который 

жил в XIII веке. Он стал князем Новгородским и за свою жизнь проявил выдающиеся качества 

как полководец и государственный деятель. 

Александр известен своими победами над врагами, такими как шведы и тевтонские 

рыцари. Наиболее знаменитое сражение произошло на Чудском озере в 1242 году, где его армия 

одержала решающую победу. Благодаря своим стратегическим умениям, он смог защитить свои 

земли и сохранить мир на территории Руси. 

Князь также активно поддерживал православную веру и заботился о развитии культуры и 

образования. Александра Невского считают символом единства и силы русского народа. 

Задания для группы 

1. Обсуждение: Почему, на ваш взгляд, Александр Невский стал таким важным историческим 

деятелем? 

2. Напишите краткий рассказ о том, как бы вы поступили на месте Александра Невского в его 

сложной ситуации. Как вы проявили бы лидерские качества? 

3. Создайте совместный постер, на котором будут изображены ключевые события из жизни 

Александра Невского. Обсудите, как каждая из этих событий отражает его личные качества и 

достижения. 

Вопросы на личностные результаты 

1. Какие качества лидерства вы хотите развивать в себе, исходя из примера Александра 

Невского? 
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2. Как вы можете использовать его опыт в своей жизни для решения конфликтов или достижения 

целей? 

3. Почему важно знать историю и уроки, которые она нам дает? 

Эти задания помогут вам не только лучше понять личность Александра Невского, но и 

развить навыки сотрудничества и анализа. 

17.3 Текст по географии 

 

Структура Земли 

 

Земля — это сложное и многоуровневое образование, состоящее из нескольких оболочек. 

Основные слои Земли включают кору, мантию и ядро. Каждый из этих слоев имеет свои 

уникальные особенности. 

 

1. Кора — это самая верхняя оболочка Земли. Она состоит из твердых горных пород и 

может быть континентальной и океанической. Континентальная кора толще и состоит из 

различных пород и минералов. Океаническая кора тоньше и в основном состоит из базальта. 

 

2. Мантию — располагается под корой. Это очень большая и горячая оболочка, которая 

содержит расплавленные породы, известные как магма. Мантия играет важную роль в 

тектонических процессах, отвечая за движение земных плит. 

 

3. Ядро — это центровая часть Земли, которая делится на внутреннее и внешнее. Внешнее 

ядро состоит из расплавленного металла, а внутреннее — из твердых металлических сплавов. 

Ядро создает магнитное поле Земли, которое защищает нас от солнечной радиации. 

 

Понимание структуры Земли помогает нам изучать геологические процессы и изменении, 

которые происходят на нашей планете. 

 

Задания для группы 

 

1. Обсуждение: Как вы думаете, почему важно изучать различные слои Земли? 

2. В группе создайте схему структуры Земли. Каждый участник может взять на себя один 

слой и поделиться интересными фактами о нем. 

3. Проведите опрос среди одноклассников о том, какой слой Земли им кажется наиболее 

интересным и почему. 

 

Вопросы на личностные результаты 

 

1. Какие навыки работы в команде вы развиваете, участвуя в групповом проекте о структуре 

Земли? 

2. Как вы можете помочь своему другу лучше понять материал о Земле? 

3. Почему важно уметь делиться знаниями и помогать друг другу в обучении? 

 

Эти задания помогут вам не только глубже понять структуру Земли, но и развивать умение 

сотрудничать и помогать друг другу в учебе. 

 

 

18. Навыки разрешения конфликтов мирным путём. 

 

18.1 Текст для сочинения 
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Разрешение конфликтов мирным путём 

 

Конфликты — это часть нашей жизни. Иногда мы не можем найти общий язык с 

друзьями, родителями или учителями. Важно уметь решать эти конфликты мирным путём, чтобы 

избежать ссор и недопонимания. 

 

Мирное разрешение конфликтов начинается с общения. Если у нас возникли 

разногласия, первым шагом должно быть спокойное обсуждение проблемы. Например, если с 

другом произошло недоразумение, лучше всего сесть и поговорить, объяснив свои чувства и 

выслушав его точку зрения. 

 

Другим важным навыком является умение понимать другую сторону. Иногда, когда мы 

сердимся, мы забываем, что у других могут быть свои причины и чувства. Попытка встать на 

место другого человека может помочь найти компромисс и решить проблему. 

 

Также помогает умение прощать. Иногда в конфликте одна сторона может обидеть 

другую. Умение простить — это признак силы и мудрости. Это показывает, что вы цените 

отношения больше, чем обиду. 

 

В заключение, мирное разрешение конфликтов — это навык, который можно развивать. 

Он помогает делать нашу жизнь более гармоничной и дружелюбной, создавая атмосферу доверия 

и взаимопонимания. 

 

Вопросы на личностные результаты 

 

1. Как вы обычно реагируете на конфликты? Есть ли у вас свои методы решения спорных 

ситуаций? 

2. Как вы думаете, почему важно уметь прощать? Какие чувства появляются при прощении? 

3. Как вы можете помочь своему другу в решении его конфликта? 

 

Эти вопросы помогут вам задуматься о том, как важно разрешать конфликты мирным 

способом и развивать в себе навыки общения и понимания. 

 

18.2 Рассказ о социальных изменениях 

История о мирном решении конфликтов в нашем классе 

 

В нашем классе всегда было много вопросов и споров. Каждую неделю кто-то ругался 

из-за мелочей, будь то выбор игры на перемене или распределение ролей в школьном спектакле. 

В классе было много эмоций, иногда нам не удавалось находить общий язык. 

Однажды наш классный руководитель предложил провести специальный урок, 

посвящённый разрешению конфликтов. Она рассказала нам о том, как важно общаться и слушать 

друг друга. Мы узнали о том, что спор можно решить, если обсуждать его спокойно и открыто. 

После этого урока мы решили создать «Кубик общения». Каждый из нас мог написать 

на гранях кубика свои переживания или темы, по которым возникали споры. Как только возникал 

конфликт, мы бросали кубик и обсуждали то, что на нём выпало. Это помогло нам лучше 

понимать друг друга. 

С течением времени мы заметили, что конфликты стали возникать реже, а если они и 

появлялись, мы уже знали, как с ними справляться. Это заметили не только мы, но и наши 

учителя, которые стали восхищаться тем, как мы умеем общаться и находить компромиссы. 
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Этот опыт научил нас важности мирного разрешения конфликтов и помог создать 

добрую атмосферу в классе. 

 
Вопросы на личностные результаты 

1. Как вы думаете, какую роль играет общение в разрешении конфликтов? 

2. Как бы вы поступили, если бы стали свидетелем конфликта между двумя друзьями? 

3. Какие ещё методы вы могли бы предложить для мирного решения споров в вашем классе? 

 

Эти вопросы помогут вам поразмышлять о вашем опыте и подходах к разрешению 

конфликтов в вашей жизни. 

 

18.3 Задания по географии с использованием карты местности 

Тема: Исследование конфликта вокруг ресурса 

 

В этом задании вы будете использовать карту местности, чтобы помочь в разрешении 

конфликта между двумя группами людей, которые претендуют на один и тот же ресурс, 

например, воду из реки или места для отдыха. 

 

Задание 1: Анализ карты 

 

1. Получите карту местности, на которой изображена река, лес и несколько населённых пунктов. 

2. Определите, какие группы людей могут претендовать на этот ресурс. 

3. Обозначьте на карте, где находятся эти группы и как они могут использовать ресурс. 

 

Задание 2: Обсуждение конфликта 

 

1. В классе обсудите, какие возможные конфликты могут возникнуть между этими группами 

из-за ограниченности ресурса. 

2. Познакомьтесь с различными подходами к разрешению конфликтов: переговоры, 

компромисс и сотрудничество. 

3. Придумайте и запишите два или три стратагемы, которые могут помочь решить конфликт 

мирным способом. 

 

Задание 3: Практическое применение 

 

1. Разработайте план совместного использования ресурса, в котором будет учитываться 

интересы всех групп. 

2. Представьте свой план классу и обсудите, почему он может привести к мирному разрешению 

конфликта. 

 
Вопросы на личностные результаты 

 

1. Как вы думаете, что наиболее важно в мирном разрешении конфликта? 

2. Как вы себя чувствуете, когда сталкиваетесь с конфликтами в группе? 

3. Какие умения, полученные из этого задания, вы можете использовать в своей повседневной 

жизни? 

 

Эти задания помогут вам развить навыки разрешения конфликтов, используя знания из 

географии и карты местности. 
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19. Развитие умения принимать решения и нести ответственность за свои поступки. 

 

19.1 Диалог для 5 класса: "Выбор проекта" 

Персонажи: Анна и Максим 

 

Сцена: Анна и Максим обсуждают, какой проект выбрать для школьной выставки. 

 

Анна: Привет, Максим! Нам нужно решить, какой проект представить на выставке. У меня есть 

идея сделать выставку о животных, а ты как думаешь? 

 

Максим: Здравствуй, Анна! Мне нравится эта идея, но я думал о проекте о природных явлениях. 

Он может быть очень интересным. 

 

Анна: Да, это тоже интересно! Но давай подумаем, как мы можем это сделать. Какой проект мы 

сможем реализовать быстрее и легче? 

 

Максим: Возможно, выставка о животных. Нам нужно меньше материалов, и мы можем 

воспользоваться информацией из наших уроков. Но мы не должны забывать о качестве нашего 

проекта. 

 

Анна: Верно! Нужно сделать качественную работу и показать, что мы действительно знаем об 

этих животных. 

 

Максим: Согласен. И если мы выберем выставку о животных, я могу заняться исследованием 

редких видов, а ты – подготовкой плакатов. 

 

Анна: Отлично! Давай начнем работать над этим. Но если в процессе появятся трудности, как мы 

будем принимать решения? 

 

Максим: Мы можем посоветоваться с нашим учителем или попросить помощи у одноклассников. 

Важно не упускать из виду нашу ответственность за выбранный проект. 

 

Анна: Согласна. Мы должны быть готовы не только к успеху, но и к возможным ошибкам. Это 

тоже часть работы над проектом. 

 

Задания на развитие умения принимать решения и нести ответственность 

 

1. Обсудите с соседом, какой проект для выставки вы бы выбрали и почему. Запишите плюсы и 

минусы каждого из вариантов.   

2. Представьте, что ваш проект не удался. Напишите, какие шаги вы предприняли бы для его 

улучшения и какие уроки вы бы извлекли из этой ситуации. 

3. Поработайте в группах. Создайте список правил, которые помогут принять правильные 

решения в сложных ситуациях. 

 

Вопросы на личностные результаты 

 

1. Как вы относитесь к принятию ошибок? Что бы вы сделали, если ваш проект не удался? 

   

2. Какое решение в вашей жизни вы считаете самым ответственным и почему? 
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3. Какие навыки, полученные из этой дискуссии, вы можете применять в своих учёбе и 

повседневной жизни? 

 

Эти задания помогут ученикам развить навыки принятий решений и ответственности за 

свои поступки. 

 

 

19.2 Анализ политического кризиса для 5 класса история 

Важным аспектом изучения истории является понимание того, как политические 

кризисы влияют на общество и как личные решения могут изменить ситуацию. Политический 

кризис — это период напряженности в политической системе, когда нормальное 

функционирование государства нарушается. 

Когда происходит политический кризис, важно осознать, что каждый человек, 

сталкиваясь с подобными ситуациями, выбирает, как на них реагировать. Выбор можно сделать 

разным образом: поддержать одну из сторон конфликта, остаться нейтральным, или попытаться 

устранить напряженность. Все решения имеют свои последствия. 

 

Для того чтобы разобраться в этом, приведём несколько вопросов для обсуждения: 

 

1. Какие факторы могут привести к политическому кризису? 

2. Как ваши личные решения могут повлиять на окружающих в кризисной ситуации? 

3. Какие примеры из истории показывают, что ответственность за свои действия важна в период 

кризиса? 

4. Как вы можете подготовиться к принятию решений в сложных ситуациях? 

 

Эти вопросы помогут вам понять, как принимать решения, учитывая возможные последствия, и 

как ваша ответственность важна как в личной, так и в общественной жизни. 

 

19.3 Тактическое планирование маршрута для 5 класса география. 

Тактическое планирование маршрута — это важный процесс, который помогает нам 

эффективно передвигаться по различным местностям, особенно в походах, путешествиях или 

при исследовании новых территорий. Хорошо спланированный маршрут позволяет избежать 

препятствий, экономить время и ресурсы, а также заботиться о безопасности. 

 

При планировании маршрута следует учитывать несколько важных аспектов: 

 

1. Цель путешествия — куда вы хотите добраться? 

2. Тип местности — какие природные особенности вас ожидают? 

3. Доступные ресурсы — какие карты, GPS-устройства или приложения вы можете 

использовать? 

4. Возможные опасности — какие риски вам могут встретиться на пути? 

5. Время — сколько времени у вас есть для достижения цели? 

 

Чтобы развить умения принимать решения и нести ответственность за свои поступки, 

выполните следующие задания: 

 

1. Спланируйте маршрут на карте от вашего дома до выбранного объекта (например, парка 

или музея). Укажите ключевые точки и возможные препятствия. 
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2. Определите альтернативные маршруты на случай, если основной путь окажется 

закрытым. 

3. Опишите, что делать в ситуациях, когда возникнет необходимость изменить план 

(например, плохая погода или травма). 

4. Обсудите с товарищами по команде, как вы будете совместно принимать решения в 

сложных ситуациях. 

 

Вопросы для обсуждения: 

 

1. Как вы будете выбирать наилучший маршрут из предложенных? 

2. Как вы можете учесть мнения других при планировании? 

3. Как вы несете ответственность за принятые решения во время путешествия? 

 

Эти задания и вопросы помогут вам развить навыки тактического планирования и навыки 

принятия решений в различных ситуациях. 

 

 

20. Стремление к достижению поставленных целей. 

 

 

20.1 Ролевая игра "Достижение целей" 

Эта ролевой игре поможет ученикам 5 класса развить стремление к достижению 

поставленных целей и научиться планировать свои действия. Игра состоит из нескольких этапов, 

где каждый ученик будет играть определенную роль и взаимодействовать с другими. 

 

Цели игры 

 

1. Научиться ставить и достигать личные цели. 

2. Развить навыки работы в команде. 

3. Повысить уверенность в своих силах. 

 

Подготовка к игре 

 

1. Разделите класс на небольшие группы (по 4-5 человек). 

2. Каждая группа выбирает или придумывает свою общую цель (например, подготовка к 

школьной выставке, организация мероприятия, создание проекта). 

 

Этапы игры 

 

1. Обсуждение цели: В каждой группе участники обсуждают, какая цель будет для них важной 

и почему. 

2. Планирование: Затем группа разрабатывает подробный план достижения своей цели. Они 

должны определить: 

   - Конкретные шаги, которые нужно сделать. 

   - Роли каждого участника в достижении цели. 

   - Возможные препятствия и способы их преодоления. 

3. Реализация: Группы представляют свои планы остальным, объясняя, почему их цель важна и 

как они собираются ее достичь. 

 

Вопросы для обсуждения 
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После завершения игры, обсуждайте с классом следующие вопросы: 

1. Как вы выбирали цель для вашей группы? Что на нее повлияло? 

2. Что было самым трудным в планировании достижения вашей цели? 

3. Как вы можете использовать полученные навыки в будущем для достижения личных целей? 

4. Как вы помогали друг другу в группе и несли ответственность за свои действия? 

 

Эта ролевая игра даст возможность ученикам понять важность планирования и командной 

работы для достижения целей, а также поможет развить навыки саморефлексии и 

ответственности. 

 

 

20.2 История великих людей и достижение целей 

Важной частью истории человечества являются биографии выдающихся деятелей, чьи 

достижения вдохновляют многих на стремление к успеху. Рассмотрим несколько примеров. 

1. Лев Толстой - великий русский писатель, автор таких произведений, как "Война и мир" 

и "Анна Каренина". Его трудолюбие и стремление к самосовершенствованию сделали его одним 

из самых известных авторов в мире. 

2. Мария Кюри - первая женщина, удостоенная Нобелевской премии и единственный 

человек, получивший её в двух разных областях науки. Её упорство и посвящение науке 

вдохновили многие поколения женщин. 

3. Стив Джобс - основатель компании Apple, который изменил мир технологий. Его 

видение и стремление к инновациям привели к созданию таких продуктов, как iPhone и MacBook. 

Каждый из этих людей столкнулся с трудностями и неудачами, но их стремление к 

достижению поставленных целей помогло им преодолеть все преграды. 

 

 Вопросы для личностных результатов 

 

1. Кто из перечисленных деятелей вам наиболее близок и почему? 

2. Какие качества этих людей вы хотите перенять в своей жизни? 

3. Опишите случай из своей жизни, когда вам пришлось преодолевать трудности ради 

достижения цели. 

4. Как вы планируете свои цели и что делаете для их достижения? 

 

Эти вопросы помогут вам задуматься над своими стремлениями и личными 

достижениями. 

 

 

20.3 Климатические условия и стремление к достижению целей 

Климат - важный фактор, влияющий на жизнь людей и развитие общества. Изучая 

климатические условия, мы можем лучше понять, как природа влияет на нашу жизнь и планы. 

В разных регионах мира климат может значительно отличаться. Например: 

1. Умеренный климат - характерен для многих стран Европы и Северной Америки. Он 

предоставляет возможности для различных видов деятельности. 

2. Тропический климат - присутствует в странах с высоким уровнем осадков и тепла, 

например, в Бразилии. Здесь возможен рост кофе, какао и других растений. 

3. Арктический климат - сильно отличается своей суровостью и коротким 

вегетационным периодом. Люди, живущие в таких условиях, научились адаптироваться и 

находить способы достижения своих целей даже в непростых ситуациях. 
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Изучая климат, мы можем увидеть, как люди, адаптировавшиеся к своим условиям, 

достигают успеха. Это может вдохновить нас на преодоление собственных трудностей. 

 

Вопросы для личностных результатов 

1. Как климат вашего региона влияет на вашу повседневную жизнь? 

2. Какие качества вам необходимо развивать, чтобы достигать цели, несмотря на 

климатические условия? 

3. Поделитесь примером человека из вашего окружения, который преодолел трудности 

благодаря адаптации к климату. 

4. Как вы можете использовать знания о климате, чтобы планировать свои цели и 

достижения? 

 

Ответы на эти вопросы помогут вам глубже осмыслить, как окружающая среда влияет на 

вашу жизнь и как можно адаптироваться к различным условиям. 

 

 

21. Развитие самостоятельности в учебной деятельности. 

 

21.1 Формирование самостоятельности в учебной деятельности по русскому языку 

Самостоятельность в учебной деятельности — это важный аспект, который помогает 

ученикам эффективно учиться и развиваться. На уроках русского языка мы можем развивать эту 

самую самостоятельность через различные задания и проекты. 

1. Чтение и анализ текстов - Ученики могут выбирать книги или статьи, которые им 

интересны, и работать с ними самостоятельно. Это развивает их умения формулировать мысли и 

выражать свои взгляды. 

2. Создание собственных текстов - Написание сочинений, рассказов или стихов помогает 

развивать креативность и уверенность в своих силах. 

3. Работа с ошибками - Настоящая самостоятельность проявляется, когда ученик может 

анализировать свои ошибки и находить способы их исправления без помощи учителя. 

4. Исследовательская деятельность - Выполнение мини-проектов на темы, связанные с 

русским языком и литературой, позволяет детям самостоятельно находить информацию и 

делиться ею с классом. 

 

 Вопросы для личностных результатов 

 

1. Какие задания по русскому языку дают вам больше свободы для самовыражения и 

самостоятельной работы? 

2. Как вы считаете, почему важно уметь работать самостоятельно? Какие плюсы вы видите в 

этом? 

3. Вспомните случай, когда вы справились с трудной задачей самостоятельно. Что вам в этом 

помогло? 

4. Какие шаги вы готовы предпринять для повышения своей самостоятельности в учебе? 

 

Ответы на эти вопросы помогут вам понять, как развивать собственную 

самостоятельность и какие навыки для этого необходимо развивать. 

 

 

21.2 Анализ исторических событий для формирования самостоятельности 
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История — это не просто изучение дат и событий, это возможность понять, как прошлое 

влияет на наше настоящее. В 5 классе можно выбрать интересный исторический момент для 

анализа, например, Куликовская битва. 

Куликовская битва, произошедшая в 1380 году, стала важной вехой в истории России. 

Это сражение между войском Дмитрия Донского и татаро-монгольским войском под 

командованием Мамая символизировало борьбу русского народа за независимость. 

 
 Задание для анализа событий 

 

1. Исследуйте причины Куликовской битвы: Почему произошла эта битва? Какие факторы 

привели к конфликту? 

2. Проведите анализ последствий: Как эта битва повлияла на будущее России? Что 

изменилось после неё? 

3. Работа с источниками: Найдите и проанализируйте различные источники информации 

о Куликовской битве (учебники, статьи, документальные фильмы). 

 

 Вопросы для личностных результатов 

 

1. Как вы думаете, что повлияло на исход Куликовской битвы? Как самостоятельно 

собранная информация может помочь вам в этом понимании? 

2. Какие качества, по вашему мнению, были важны для участников битвы? Как вы можете 

использовать эти качества в своей учебной деятельности? 

3. В какой момент анализа истории вы чувствовали себя наиболее самостоятельным? Что 

вам помогло достичь этого? 

4. Какие навыки вы развили, работая над данным историческим событием, и как они могут 

пригодиться вам в будущем? 

 

Эти вопросы помогут вам глубже проанализировать исторические события и развивать 

самостоятельность в учебной деятельности. 

 

21.3 Идентификация природных объектов для формирования самостоятельности 

Изучение географии в 5 классе открывает перед учениками мир природы и её 

разнообразие. Одной из интересных тем является определение природных объектов, таких как 

горы, реки, озёра и леса. 

Природные объекты имеют уникальные характеристики, которые помогают нам их 

идентифицировать. Например, горы могут быть высокими и крутыми, с характерными скалами, 

а реки, как правило, имеют извивающийся поток и текут в определённом направлении. 

 

 Задание для идентификации объектов 

 

1. Составьте список природных объектов, которые вы знаете (например, Эльбрус, Волга, 

Байкал). 

2. Опишите каждый объект, включая его расположение, размеры и особенности. 

Используйте карты или интерактивные ресурсы. 

3. Используйте фотографии: Найдите изображения этих объектов и объясните, почему 

они важны для географии. 

 

 Вопросы для личностных результатов 
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1. Какие сложности вы испытывали при поиске и описании природных объектов? 

Как это помогло вам стать более самостоятельным в ваших исследованиях? 

2. Какие методы идентификации природных объектов оказались наиболее 

эффективными для вас, и почему? 

3. В чём заключаются основные отличия между объектами, которые вы изучали? 

Как вы можете использовать эти знания в будущем? 

4. Что нового вы узнали о природных объектах, и как это повлияло на ваше мнение 

о географии как науке? 

 

Эти задания и вопросы помогут вам развивать самостоятельность и углублять знания о 

природных объектах в учебной деятельности. 

 

 

22. Развитие умений контролировать свои эмоции и поведение. 

 

22.1 Коррекция текста для развития умений контролировать эмоции и поведение 

В нашем мире эмоции играют важную роль в повседневной жизни. Мы чувствуем радость, 

грусть, страх и множество других эмоций. Научиться контролировать свои эмоции и поведение 

не всегда просто, но это необходимо для успешного общения и взаимодействия с окружающими. 

Вот текст, который требует коррекции: 

“Я был очень злой, когда увидел, что мой друг взял мою игрушку без разрешения. Я 

закричал на него и сказал, что он плохой друг. Он расстроился и убежал, а я остался один. Потом 

я понял, что моя реакция была слишком сильной и что можно было просто поговорить с ним.” 

 

 Задание по коррекции текста 

 

1. Прочитайте предложенный текст и найдите моменты, которые можно улучшить. 

2. Попробуйте переписать его так, чтобы отразить более контролируемую реакцию на 

ситуацию. 

3. Подумайте, какие слова и фразы можно использовать, чтобы сделать описание более 

положительным и конструктивным. 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Какие эмоции вы испытываете, когда сталкиваетесь с конфликтами, подобными 

описанному в тексте? Как вы их контролируете? 

2. Как можно заменить крики и обиды на более спокойные и конструктивные способы 

общения? 

3. Как вы изменили бы своё поведение в аналогичной ситуации, чтобы избежать 

конфликта? 

4. Важно ли обсуждать свои чувства с друзьями? Как это может помочь в личной жизни и 

общении? 

 

Эти задания и вопросы помогут вам развивать навыки контроля над эмоциями и 

поведением, а также научат вас более эффективно взаимодействовать с окружающими. 

 

22.2 Текст по истории для 5 класса: Проекция на современные реалии 
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История полна примеров, которые учат нас важному: как управлять своими эмоциями и 

реакциями. Один из таких примеров – известное событие в истории Древнего Рима, когда Юлий 

Цезарь был убит в 44 году до нашей эры. Это событие изменило ход истории, но также показало, 

как важно контролировать свои эмоции. 

“Юлий Цезарь был выдающимся лидером. Многие любили его за реформы и заботу о 

народе. Однако некоторые сенаторы, завидовавшие ему, решили убрать его. Вместо того чтобы 

обсудить свои опасения, они позволили эмоциям взять верх. Это привело к трагедии, которая 

затронула всю Римскую империю.” 

 

Задание по проекции текста на современные реалии 

 

1. Прочитайте предложенный текст и выделите ключевые моменты о том, как эмоции 

влияли на поступки людей. 

2. Подумайте, как ситуация с Цезарем может быть схожа с современными конфликтами. 

Можете ли вы привести пример из своей жизни или жизни ваших знакомых, когда эмоции 

мешали найти решение? 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Как вы думаете, какое значение имеет умение контролировать свои эмоции в 

современных конфликтах и ситуациях? 

2. Важно ли анализировать свои чувства, прежде чем принимать решения, особенно в 

стрессовых ситуациях? Почему? 

3. Какие стратегии вы можете применить, чтобы лучше управлять своими эмоциями в 

конфликтах с друзьями или членами семьи? 

4. Как бы вы посоветовали друзьям разрешать конфликты с учетом истории Юлия Цезаря и 

его трагической судьбы? 

 

Эти задания помогут вам не только осознать важность контроля эмоций в истории, но и 

применить полученные знания в повседневной жизни. 

 

 

22.3 Текст по географии для 5 класса: Характеристика природных объектов 

Природа окружает нас повсюду и играет важную роль в нашей жизни. Одним из наиболее 

впечатляющих природных объектов является гора Эльбрус, высшая вершина Европы. Горы 

имеют не только физическое значение, но и эмоциональное. Посещение таких мест может 

вызывать удивление и восхищение, но также и стресс, если не подготовиться к путешествию. 

“Эльбрус поднимается на 5642 метра над уровнем моря. Это не только красивое место, но 

и место, где происходит множество различных природных явлений, таких как лавины и 

землетрясения. Важно помнить, что природа может быть непредсказуема, и знать, как 

реагировать на различные ситуации.” 

 

Задание  

 

1. Прочитайте текст и подумайте, как горы могут вызывать у людей разные эмоции – от 

восторга до страха. 

2. Обсудите с классом, как знание о природных объектах, таких как Эльбрус, может помочь 

вам лучше подготовиться к посещению гор и контролировать свои эмоции. 

 

Вопросы для личностных результатов 
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1. Какие эмоции вы испытываете, когда думаете о посещении гор? Как вы можете 

контролировать свои чувства перед таким походом? 

2. Почему важно понимать природу и её явления для безопасного путешествия в горы? 

3. Как вы считаете, влияет ли ваше эмоциональное состояние на восприятие красоты природы? 

Почему это важно? 

4. Какие советы вы бы дали своим друзьям для того, чтобы они могли спокойно наслаждаться 

природными красотами, не позволяя эмоциям взять верх? 

 

Эти вопросы и задания призваны помочь вам развить навыки управления своими 

эмоциями и поведением, наслаждаясь великолепием природы. 

 

 

23. Способность справляться с трудными ситуациями без излишнего стресса 

 

23.1 Текст по русскому языку для 5 класса: Анализ текста на способность справляться с 

трудными ситуациями 

Каждый из нас сталкивается с трудностями в жизни. Эти трудности могут быть разными: 

неудачи в учебе, конфликты с друзьями или даже проблемы в семье. Важно помнить, что трудные 

ситуации – это не конец света, а возможность научиться чему-то новому. Например, в ситуации, 

когда вы получили плохую оценку, вместо того чтобы расстраиваться, можно попытаться понять, 

что предотвратило успех. 

“Сложные моменты могут стать отправной точкой для роста и развития. Давайте 

вспомним, как однажды наша одноклассница Настя, столкнувшись с незаслуженной критикой в 

адрес своей работы, решила не опускать руки. Вместо этого она обратилась за помощью к 

учителю, пересмотрела свои ошибки и в будущем значительно улучшила свои навыки.” 

 

Задание  

 

1. Прочитайте текст и обсудите, как герои текста справляются с трудностями и что они 

делают для этого. 

2. Подумайте, какие методы применяете вы, когда сталкиваетесь с сложностями, и как это 

может помочь вам в будущем. 

 

▎ Вопросы для личностных результатов 

 

1. Как вы реагируете на трудные ситуации? Справляетесь ли вы с ними спокойно или 

поддаётесь стрессу? 

2. Приведите пример из своей жизни, когда вам удалось преодолеть трудности. Какие шаги 

вы предприняли? 

3. Как вы можете использовать негативные эмоции как мотивацию для улучшения себя? 

4. Какие навыки, по вашему мнению, помогают людям преодолевать трудные моменты без 

излишнего стресса? 

 

Эти вопросы и задания помогут вам развить способность справляться с трудностями и 

вести себя уверенно в сложных ситуациях. 

 

23.2 Текст по истории для 5 класса: Примеры для подражания в трудных ситуациях 



74 
 

На протяжении истории многие великие личности проявляли силу духа и мудрость в 

сложнейших обстоятельствах. Например, одной из таких личностей является Абрам Янкельевич, 

который во времена Великой Отечественной войны, несмотря на множество трудностей, смог 

сохранить веру в победу и помогал другим, несмотря на свои собственные проблемы. Он 

организовывал помощь для нуждающихся, даже когда сам был на грани отчаяния. Таким 

образом, его пример показывает, как можно справляться с трудностями, оставляя за собой след 

доброты и надежды. Важно помнить, что каждый из нас может стать примером для других, 

действуя с мудростью и терпением в сложные времена. 

 

Задание  

 

1. Прочитайте текст и обсудите, какие качества делали Абрама Янкельевича примером для 

подражания и как он справлялся с трудными ситуациями. 

2. Подумайте о современных личностях, которые показывают, как преодолевать трудности, 

и поделитесь их примерами. 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Как вы думаете, какие качества помогли Абраму Янкельевичу справляться с трудностями? 

2. Приведите пример из своей жизни, когда вы столкнулись с сложностью. Как вы её 

преодолели? 

3. Какие советы вы можете дать своему другу, если он попадает в трудную ситуацию? 

4. Как может настойчивость и терпение помочь вам в учебе или в других сферах жизни? 

 

Эти вопросы и задания помогут вам лучше понять важность подражания положительным 

примерам и развить способность справляться с трудными ситуациями, основываясь на 

опыте других. 

 

 

23.3 Текст по географии для 5 класса: Экология и решения экологических проблем 

Наши экосистемы находятся под угрозой из-за различных человеческих действий, таких 

как загрязнение, вырубка лесов и изменение климата. Однако многим людям уже удалось 

справиться с этими вызовами, применяя различные подходы и стратегии. Например, в некоторых 

регионах планеты люди разработали программы по восстановлению лесов. Сообщество вместе 

работает над посадкой новых деревьев и защитой существующих. Работая сообща, они не только 

восстанавливают природу, но и учатся справляться с трудными ситуациями, развивая чувства 

поддержки и уверенности друг в друге. Эти усилия показывают, как важно иметь командный дух 

и веру в себя для решения сложных экологических проблем. 

 

Задание  

 

1. Обсудите, как восстановление природы может помочь обществу справляться с трудными 

экологическими проблемами. 

2. Подумайте о местных инициативах по охране окружающей среды и поделитесь теми, 

которые вам известны. 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Какие действия людей, о которых вы узнали, обучают нас справляться с трудностями? 
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2. Приведите пример своего участия в экологических проектах (например, уборка 

территории или посадка деревьев). Как вы себя чувствовали во время этого? 

3. Как вы думаете, что можно сделать в своем густонаселенном районе для улучшения 

экологии? 

4. Какие чувства вы испытываете, когда видите, что вы и ваши друзья вместе работаете над 

решением проблемы? 

 

Эти вопросы помогут вам размышлять о том, как сотрудничество и поддержка других 

могут помочь нам справиться с трудностями и создать более устойчивое будущее. 

 

 

24. Развитие терпимости и уважения к чувствам других людей. 

 

24.1 Текст по русскому языку для 5 класса: Развитие терпимости и уважения 

В нашем обществе живут люди с разными взглядами, привычками и интересами. 

Каждый из нас уникален, и важно учиться уважать и понимать чувства других. Терпимость — 

это умение принимать различия, не осуждая, и стремиться понять точку зрения других. 

Например, если ваш товарищ предпочитает другую музыку или имеет отличающиеся увлечения, 

это не повод для конфликта, а возможность узнать что-то новое и интересное. Уважение к 

чувствам других людей помогает создавать дружескую атмосферу, в которой каждый может быть 

собой. 

 

Задание  

 

1. Подумайте о ситуации, когда вы столкнулись с чьими-то иными взглядами. Как вы 

отреагировали? 

2. Обсудите примеры, когда терпимость к другим людям помогла вам или вашему 

окружению. 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Как вы понимаете термин "терпимость"? Как бы вы объяснили его другому человеку? 

2. В каких ситуациях вам было сложно проявить уважение к чужим чувствам? Как вы 

справились с этими чувствами? 

3. Какие шаги, на ваш взгляд, можно предпринять, чтобы повысить терпимость в вашем 

классе или среди друзей? 

4. Как вы чувствуете себя, когда кто-то уважает ваши чувства и интересы? Как это влияет 

на ваши отношения с окружающими? 

 

Эти вопросы помогут вам лучше понять важность терпимости и уважения в нашем 

обществе. 

 

24.2 Текст по истории для 5 класса: Уроки прошлого о терпимости и уважении 

В истории человечества множество примеров, когда отсутствие терпимости и уважения 

приводило к конфликтам и страданиям. Например, события Второй мировой войны напомнили 

миру о том, как важно уважать различия между людьми. Ненависть и предвзятость, основанные 

на национальности, религии или взглядах, стали причиной трагедий. Однако в этот трудный 
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период также были примеры героизма и солидарности, когда люди, независимо от своей 

принадлежности, помогали друг другу. 

Сегодня, когда сталкиваемся с различиями в мнениях и ценностях, важно помнить уроки 

истории. Мы должны учиться на ошибках прошлого и стремиться к терпимости, напоминая себе, 

что каждый имеет право на свои чувства и взгляды. Этот подход помогает создать мирное 

сосуществование и дружбу между людьми. 

 

 Задание по проекции текста на современные реалии 

 

1. Обсудите, как уроки истории могут помочь нам сегодня в формировании уважения и 

терпимости. 

2. Найдите современные примеры, когда люди объединяются, несмотря на различия. 

 

 Вопросы для личностных результатов 

 

1. Какие уроки из истории вы считаете наиболее важными для нашего времени? Почему? 

2. Сталкивались ли вы с ситуациями в своей жизни, когда были свидетелями 

нетерпимости? Как вы отреагировали? 

3.  Как вы можете продемонстрировать уважение к чувствам других в своей повседневной 

жизни? 

4. Поделитесь примером, когда вы помогли кому-то, проявив терпимость. Что вы 

чувствовали в тот момент? 

 

Эти вопросы помогут вам осознать важность уважения и терпимости, как в истории, так 

и в нашей жизни. 

 

 

24.3 Текст по географии для 5 класса: Охрана природы и уважение к окружающим 

Охрана природы – это важная тема, которая затрагивает не только окружающий нас мир, 

но и взаимопонимание между людьми. Каждый из нас живет в определенной экосистеме, и наше 

поведение непосредственно влияет на окружающую среду. Например, загрязнение воды или 

воздуха может негативно сказаться на здоровье людей и животных. Поэтому сохранение 

природы требует от нас ответственности и уважения к чувствам и потребностям других. 

В разных культурах существуют свои методы охраны природы, которые основаны на 

уважении к окружающему миру. Например, коренные народы многих стран бережно относятся 

к природе, почитая ее как часть своей культуры. Эти примеры учат нас ценности единства и 

взаимопонимания: мы должны уважать мнение других и совместно заботиться о нашей планете. 

 

Задание  

 

1. Обсудите, как охрана природы связана с культурными различиями и уважением к 

людям. 

2. Приведите примеры, когда ваши действия помогли сохранить природу и сделали 

окружающий мир лучше. 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Как вы можете уважать чувства других людей, когда речь идет об охране природы? 

2. Есть ли у вас примеры из жизни, когда разные взгляды на охрану природы приводили к 

конфликтам? Как вы справились с этими ситуациями? 
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3. Что вы можете сделать в своем окружении, чтобы повысить осведомленность о важности 

охраны природы? 

4. Как вы думаете, как различные культурные подходы могут помочь в решении 

экологических проблем? 

 

Эти вопросы помогут вам развить понимание важности уважения к окружающим и заботы 

о природе. 

 

 

25. Знакомство с культурными традициями своего народа и других народов. 

 

25.1 Текст по русскому языку для 5 класса: Культурные традиции разных народов 

Культурные традиции – это важная часть нашей жизни. Они формируются на протяжении 

многих лет и передаются из поколения в поколение. Например, в нашей стране есть множество 

народов, у каждого из которых есть свои уникальные обычаи и праздники. В российских 

регионах народные традиции могут быть связаны с сезонными работами, праздниками или 

семейными обычаями. 

В одной из культур традиционно празднуют Масленицу, где готовят блины и проводят 

веселые игры. В другой культуре отмечается праздник, где благодарят за урожай и собираются 

всей семьёй за праздничным столом. Эти обычаи помогают людям сохранять связь с природой и 

друг с другом, создавая атмосферу взаимопонимания и дружбы. 

 

Задания по орфографии 

 

1. Найдите и выпишите все слова, в которых есть приставки. 

2. Подчеркните слова с сложно составными причастиями и определите их значение. 

3. Напишите предложения с использованием слов из текста, заменив их на однокоренные. 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Какие культурные традиции вашего народа вы знаете? Как вы их отмечаете? 

2. Что нового вы узнали о традициях других народов? Как это повлияло на ваше 

восприятие различий между культурами? 

3. Как вы можете участвовать в сохранении традиций вашего народа? 

4. Почему важно уважать и изучать культурные традиции других народов? 

 

Эти задания и вопросы помогут вам лучше понять свою культуру и ценность традиций 

различных народов. 

 

 

25.2 Текст по истории для 5 класса: Культурные традиции народов мира 

История народов мира полна разнообразия и уникальности. Каждая культура имеет свои 

традиции, которые развивались на протяжении веков. Например, в России традиционно 

празднуют Новый год с ёлкой и подарками, что символизирует начало нового времени. В других 

странах, таких как Япония, отмечают праздник цветения сакуры, когда люди собираются, чтобы 

полюбоваться красивыми цветами и провести время с друзьями и семьей. 

Каждая традиция несет в себе особый смысл и показывает, как люди воспринимают мир 

вокруг. Например, в культуре индейцев Северной Америки существуют обряды, связанные с 
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природой и благодарностью за дары земли. Эти традиции помогают передавать знания о жизни 

и о важности сохранения окружающей среды. 

 

 Вопросы для дискуссии 

 

1. Какие культурные традиции вашего народа вам известны? Почему они важны для вас? 

2. Что вы узнали о культурных традициях других народов? Какие из них вам понравились 

больше всего и почему? 

3. Как, по вашему мнению, традиции помогают укрепить связь между поколениями? 

4. Какие традиции вы хотели бы сохранить в своей семье? Как это можно сделать? 

5. Как уважение к культурным традициям других народов может способствовать миру и 

пониманию между людьми? 

 

Эти вопросы помогут вам глубже задуматься о своем месте в культуре и о том, как 

различные традиции обогащают нашу жизнь. 

 

25.3 Текст по географии для 5 класса: Знакомство с культурными традициями через карты 

География не только учит нас о физических особенностях стран, но и помогает понять, 

как люди живут и какие традиции у них существуют. Через карты мы можем увидеть, где 

расположены различные народы и исследовать их культурные особенности. Например, на карте 

России мы можем выделить разные регионы и изучить, как климат и природа влияют на 

культурные традиции. В Сибири отмечают праздники, связанные с природой, такими как День 

рыбака, в то время как на юге страны популярны танцы и праздники, связанные с урожаем. 

Кроме того, изучая карты других стран, мы можем увидеть, как расположение народов 

отличается и что это значит для их культуры. В Китае, который славится своей тысячелетней 

историей, повседневные традиции такие, как празднование Лунного Нового года, глубоко 

укоренены в культуре и показывают, как важен семейный подход и уважение к предкам. 

 

 Вопросы для самостоятельной работы 

 

1. Выберите страну на карте и исследуйте, какие культурные традиции там 

распространены. Как они отличаются от ваших собственных? 

2. Как географическое местоположение влияет на традиции вашего народа? Приведите 

примеры. 

3. Найдите на карте два народа, которые имеют схожие традиции. В чем вы видите их 

общность, а в чем различия? 

4. Какая из традиций, связанных с природой, наиболее интересна для вас? Почему? 

5. Как изучение культурных традиций других народов может помочь вам лучше понять 

собственную культуру? 

 

Эти вопросы помогут вам развивать навыки работы с картой и углубить понимание 

культурного многообразия нашего мира. 

 

 

26. Воспитание уважения к культурному наследию. 

 

26.1 Текст по русскому языку для 5 класса: Воспитание уважения к культурному наследию 
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Культурное наследие – это то, что передается от поколения к поколению. Оно включает 

в себя не только памятники архитектуры, такие как соборы, музеи или театры, но и традиции, 

обычаи, искусство и даже язык. Уважение к культурному наследию помогает нам понять 

историю нашей страны и народов, которые населяют её. 

Например, в разных уголках России существуют уникальные культурные традиции: от 

фольклора и народных праздников до ремесел и кухни. Познание этих традиций способствует 

формированию уважения к своим корням и уважению к культуре других народов. Заботясь о 

сохранении культурного наследия, мы не только бережем память о предках, но и передаем 

богатство знаний будущим поколениям. 

Важно помнить, что уважение к культуре — это не только знание. Это, прежде всего, 

умение ценить и хранить то, что было создано до нас. 

 

Задания на пунктуацию 

 

1. Прочитайте текст и найдите предложения, в которых необходимо расставить запятые. 

Объясните, почему вы поставили запятую в том или ином месте. 

   

2. Исправьте предложения, в которых допущены ошибки в пунктуации: 

   - В России множество культурных традиций такие как праздники обычаи и народные ремесла. 

   - Уважение к культурному наследию помогает нам понять историю нашей страны и народов 

которые её населяют. 

 

3. Напишите собственное предложение, включающее элементы культуры (например, традиции, 

обычаи), и расставьте в нем все необходимые знаки препинания. 

 

Вопросы для личностных результатов 

 

1. Какое значение для вас имеет культурное наследие? Приведите примеры из вашей жизни. 

2. Какие традиции вашего народа вы считаете особенно важными? Почему? 

3. Как вы думаете, почему важно уважать культуру других народов? 

4. Как изучение культурного наследия может повлиять на ваше мировоззрение? 

5. Что вы можете сделать для сохранения культурного наследия вашего народа? 

 

Эти задания помогут вам улучшить навыки пунктуации и задуматься о значении 

культурного наследия в вашей жизни. 

 

26.2 Текст по истории для 5 класса: Воспитание уважения к культурному наследию 

Культурное наследие - это сокровище, которое передают нам наши предки. Оно 

включает в себя архитектурные памятники, литературные произведения, народные песни, 

обычаи и традиции. Например, Кремль в Москве, усадьба Архангельское, или деревянные церкви 

Сибири - это не просто здания, а символы исторической памяти и идентичности нашего народа. 

Каждый народ имеет свои уникальные традиции и обычаи, которые формировали его 

восприятие мира на протяжении многих веков. Заботясь о культурном наследии, мы сохраняем 

связь с нашим прошлым и передаем будущим поколениям уникальность нашей культуры. 

Уважение к культурному наследию — значит не только знание о нём, но и активное участие в 

его сохранении и популяризации. 

Однако, к сожалению, многие исторические памятники разрушаются, а традиции 

забываются. Важно, чтобы все мы осознавали ценность культурного наследия и вкладывали 

усилия в его сохранение. 
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 Задания для дебатов 

 

1. Обсудите, почему культурное наследие важно для формирования национальной 

идентичности. Подготовьте аргументы «за» и «против». 

2. Приведите примеры, когда утеряно или разрушено культурное наследие, и обсудите, 

какие меры можно предпринять для его сохранения. 

3. Предложите идеи, как молодое поколение может участвовать в сохранении и 

популяризации культурного наследия. 

 

 Вопросы для личностных результатов 

 

1. Что для вас означает культурное наследие? Какое значение оно имеет в вашей жизни? 

2. Какие аспекты культурного наследия вы хотели бы изучить глубже? Почему? 

3. Как вы считаете, что каждый человек может сделать для сохранения культурного 

наследия своего народа? 

4. Были ли у вас примеры, когда вы взаимодействовали с культурным наследием? Как это 

повлияло на ваше восприятие? 

5. Как вы представляете себе будущее культурного наследия в вашей стране? Что должно 

измениться, чтобы оно сохранялось? 

 

Эти вопросы и задания помогут вам глубже понять значимость культурного наследия и 

научат уважать традиции своего народа. 

 

 

26.3 Текст по географии для 5 класса: Проектная деятельность на воспитание уважения к 

культурному наследию 

Культурное наследие может быть связано не только с историей, но и с географией. Наша 

страна удивительна своим разнообразием: от величественных гор до широких рек, от уникальных 

памятников архитектуры до традиционных деревень. Каждый уголок земли хранит в себе свою 

историю, обычаи и традиции, которые мы должны уважать и сохранять. 

Проектная деятельность позволяет изучить, как природные условия влияют на 

формирование культурного наследия. Например, в различных регионах страны климат и природа 

определяют строительные материалы, традиции и образ жизни людей. Знание этого может 

помочь нам лучше понять разнообразие культур и научиться уважать их. 

При создании проекта вы можете выбрать любой регион России, исследовать его 

культурное наследие с точки зрения географии. Например, можно рассмотреть, как река Волга 

повлияла на развитие городов и деревень, или как горы Кавказа отражаются в традициях местных 

жителей. 

 

Задания для проектной деятельности 

 

1. Выберите регион России и исследуйте, как природные условия влияют на культурные 

традиции и обычаи местного населения. 

2. Создайте карту, на которой отметьте важнейшие исторические памятники своего региона. 

Объясните, почему именно эти объекты имеют культурное значение. 

3. Подготовьте презентацию, в которой расскажете о влиянии географии на формирование 

культурных особенностей народа в вашем регионе. 

4. Организуйте виртуальную экскурсию по вашему региону, используя фотографии и 

интересные факты о его культурном наследии. 
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Вопросы для личностных результатов 

 

1. Какое географическое место в вашей стране вам интересно, и почему вы хотите его 

изучить? 

2.  Как вы думаете, что можно сделать на уровне вашего региона для сохранения 

культурного наследия? 

3. Какие традиции вашего народа вам близки, и как вы планируете их передать будущим 

поколениям? 

4. Какое значение вы придаете природному окружению в формировании культурного 

наследия вашего региона? 

5. Были ли у вас поездки или экскурсии, связанные с культурным наследием? Как это 

повлияло на ваше восприятие своей родины? 

 

Эти задания и вопросы помогут вам глубже осознать связь между географией и 

культурным наследием, а также развить уважение к традициям своей страны. 

 

 

27. Формирование моральных принципов и этических норм поведения. 

 

27.1 Текст с заданиями по русскому языку для 5 класса, который включает элементы 

формирования моральных принципов и этических норм поведения: 

Тема: «Доброта – лучшее качество человека» 

Текст: 

Доброта – одно из самых ценных качеств человека. Она делает нас лучше, помогает нам 

находить общий язык с окружающими людьми. Добрый человек всегда готов прийти на помощь 

тем, кто нуждается в поддержке. Он никогда не пройдет мимо чужой беды, а постарается сделать 

всё возможное, чтобы облегчить страдания другого. 

В мире, где так много зла и несправедливости, доброта становится настоящим светом. 

Это то, что объединяет людей, делает их сильнее и мудрее. Быть добрым – значит уметь прощать, 

понимать других и принимать их такими, какие они есть. 

Но важно помнить, что настоящая доброта должна идти от сердца. Нельзя делать добро 

ради выгоды или похвалы. Истинная доброта бескорыстна и искренна. Она исходит из желания 

сделать мир лучше, принести радость другим людям. 

Поэтому каждый из нас может стать немного добрее. Пусть наши поступки будут 

наполнены добротой, ведь именно она способна изменить жизнь к лучшему. 

 

Задания: 

 

1. Грамматические задания: 

 - Найдите в тексте все прилагательные и определите их род, число и падеж. 

 - Подчеркните глаголы и определите их вид и спряжение. 

 

2. Вопросы на личностные результаты: 

 - Как вы понимаете выражение «добро должно идти от сердца»? Приведите примеры из своей 

жизни или наблюдений. 

 - Почему важно быть добрым человеком? Какие качества характера, кроме доброты, помогают 

человеку жить в гармонии с собой и другими? 

 - Представьте себе ситуацию, когда вам нужно было проявить доброту. Что вы сделали и 

почему? 
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 - Согласны ли вы с утверждением, что «быть добрым – значит уметь прощать»? Объясните 

свою точку зрения. 

 

3. Творческое задание: 

 - Напишите небольшое сочинение на тему «Как я проявляю доброту в повседневной жизни». 

Опишите конкретные ситуации и свои чувства. 

 

Эти задания помогут ученикам не только закрепить знания по грамматике русского языка, 

но и задуматься о важности таких качеств, как доброта, понимание и милосердие. 

 

 

27.2 Текст и задания по истории для 5 класса, направленные на создание проекта и 

формирование моральных принципов и этических норм поведения: 

Тема: «Великодушие древних героев» 

 

Текст: 

В древние времена люди восхищались героями, которые проявляли великодушие и 

благородство. Одним из таких примеров является Геракл, известный своими двенадцатью 

подвигами. Его история полна моментов, когда он помогал слабым и защищал тех, кто нуждался 

в помощи. Например, когда он победил Немейского льва, он сделал это не ради славы, а, чтобы 

защитить местных жителей от страшного зверя. 

Другой пример – Одиссей, герой Троянской войны. Несмотря на все трудности, которые 

ему пришлось преодолеть на пути домой после войны, он оставался верным своим друзьям и 

семье. Даже когда ему предлагали остаться на острове нимфы Калипсо, он предпочел вернуться 

к своей жене Пенелопе и сыну Телемаху. 

Такие герои вдохновляют нас и сегодня. Их поступки показывают, что даже в трудных 

ситуациях можно оставаться честными, справедливыми и великодушными. Они учат нас тому, 

что истинный героизм заключается не только в физической силе, но и в душевной щедрости и 

готовности помогать другим. 

 

Задание: 

 

1. Создание проекта: 

   - Выберите одного из древних героев (например, Геракла, Одиссея, Персея и др.) и 

подготовьте проект, рассказывающий о его подвигах и проявлениях великодушия. 

   - Проект может включать в себя иллюстрации, краткое описание подвига, анализ поступков 

героя и выводы о том, чему мы можем научиться у этого героя. 

2. Вопросы на личностные результаты: 

   - Как вы думаете, почему великодушие считалось важным качеством в древности? Приведите 

примеры из современной жизни, когда великодушие играет важную роль. 

   - В чем проявляется великодушие в наше время? Можно ли назвать кого-то из современных 

людей великодушным героем? Если да, приведите примеры. 

   - Как вы считаете, важно ли воспитывать в себе такие качества, как великодушие и 

благородство? Почему? 

   - Представьте себе ситуацию, когда вам нужно было проявить великодушие. Что бы вы 

сделали и почему? 

3. Презентация проекта: 

   - Подготовьте презентацию своего проекта перед классом. Расскажите о выбранном герое, его 

подвигах и уроках, которые мы можем извлечь из его поступков. 
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Этот материал поможет ученикам не только углубить свои знания по истории, но и 

задуматься о значении таких качеств, как великодушие, благородство и готовность 

помогать другим. 

 

27.3 Тестирование: «География и ценности» 

Инструкция: Прочитайте вопросы внимательно и выберите наиболее подходящий ответ. 

Помните, что ваши ответы должны отражать ваше понимание географической информации и 

ценностей, связанных с ней. 

 

Вопросы 

1. Что такое экология и почему важно заботиться об окружающей среде? 

   a) Экология – это наука о погоде, поэтому забота о природе важна для прогнозирования 

погоды. 

   b) Экология – это наука о взаимоотношениях живых организмов друг с другом и с 

окружающей средой, поэтому забота о природе важна для сохранения биоразнообразия и 

здоровья планеты. 

   c) Экология – это наука о полезных ископаемых, поэтому забота о природе важна для поиска 

новых месторождений. 

 

2. Почему важно уважать культурное разнообразие народов мира? 

   a) Различные культуры могут предложить новые идеи и инновации, что способствует 

развитию общества. 

   b) Уважение к другим культурам помогает избежать конфликтов и строить дружеские 

отношения между странами. 

   c) Все вышеперечисленное верно. 

 

3. Какие принципы устойчивого развития важны для будущего нашей планеты? 

   a) Использование возобновляемых источников энергии и сокращение выбросов углекислого 

газа. 

   b) Сохранение природных ресурсов и защита биоразнообразия. 

   c) Оба варианта верны. 

 

4. Каким образом география учит нас быть ответственными гражданами? 

   a) География показывает нам важность защиты природы и культурного наследия. 

   b) География учит нас понимать взаимосвязь между природными явлениями и действиями 

человека. 

   c) География развивает навыки критического мышления и анализа информации. 

   d) Все вышеперечисленные варианты верны. 

 

5. Какой принцип лежит в основе бережного отношения к природным ресурсам? 

   a) Принцип равенства всех стран в использовании ресурсов. 

   b) Принцип справедливости и ответственности за будущее поколение. 

   c) Принцип максимальной эксплуатации ресурсов без учета последствий. 

 

6. Почему важно сохранять уникальные природные объекты, такие как национальные парки и 

заповедники? 

   a) Эти места привлекают туристов и приносят доход стране. 

   b) Они являются домом для многих видов животных и растений, некоторые из которых 

находятся под угрозой исчезновения. 

   c) Они служат местом отдыха для местного населения. 
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7. Как географическое положение страны влияет на её культуру и традиции? 

   a) Климат и природные условия влияют на образ жизни и обычаи народа. 

   b) Близость к морям и океанам определяет развитие морской торговли и рыболовства. 

   c) Наличие гор и рек влияет на транспортные маршруты и миграционные потоки. 

   d) Все вышеперечисленные факторы играют роль. 

 

8. Почему важно учитывать интересы коренных народов при разработке проектов в области 

природных ресурсов? 

   a) Коренные народы обладают уникальными знаниями о местной флоре и фауне, которые 

могут быть полезны для науки. 

   b) Разработка проектов без учёта интересов коренного населения может привести к 

социальным конфликтам и нарушению прав человека. 

   c) Коренные народы часто живут в гармонии с природой и могут служить примером 

устойчивого образа жизни. 

   d) Все перечисленные причины важны. 

 

9. Как география помогает понять глобальные проблемы, такие как изменение климата? 

   a) Изучение климатических зон и погодных условий позволяет предсказывать изменения 

климата. 

   b) Анализ данных о выбросах углекислого газа и их влиянии на окружающую среду помогает 

понять масштабы проблемы. 

   c) Исследование влияния человеческой деятельности на природу даёт представление о 

причинах изменения климата. 

   d) Всё вышесказанное верно. 

 

 

28. Ознакомление с основами экологической культуры. 

 

28.1 Текст с заданиями по русскому языку для 5 класса, включающий элементы ознакомления с 

основами экологической культуры и вопросы на личностные результаты: 

Тема: «Береги природу!» 

 

Текст: 

Природа – это дом, в котором мы живём. Она дарит нам чистый воздух, воду, пищу и 

красоту. Но, к сожалению, многие люди забывают об этом и наносят вред окружающей среде. 

Загрязнение воздуха, воды и почвы приводит к разрушению экосистем и ухудшению здоровья 

людей. 

Каждый из нас может внести свой вклад в защиту природы. Для начала стоит отказаться 

от использования пластиковых пакетов и бутылок, которые разлагаются сотни лет. Вместо них 

можно использовать многоразовые сумки и бутылки. Также важно сортировать мусор, чтобы его 

можно было переработать и использовать повторно. 

Не менее важно экономить электроэнергию и воду. Выключая свет, когда выходишь из 

комнаты, и закрывая кран, пока чистишь зубы, ты помогаешь сократить потребление ресурсов. 

А ещё можно посадить дерево или ухаживать за растениями в своём дворе – это не только украсит 

пространство вокруг, но и улучшит микроклимат. 

Помните, что природа – это наше общее богатство, и мы должны беречь её для будущих 

поколений. 

 

Задания: 
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1. Синтаксический разбор предложения: 

   - Определите количество предложений в тексте. 

   - Выполните синтаксический разбор первого предложения текста. 

 

2. Ознакомление с основами экологической культуры: 

   - Подчеркните в тексте слова и выражения, которые связаны с охраной природы. 

   - Составьте список действий, которые могут помочь в защите окружающей среды. 

 

3. Вопросы на личностные результаты: 

   - Как вы относитесь к проблеме загрязнения окружающей среды? Что вы делаете для её 

решения? 

   - Почему важно заботиться о природе? Какие последствия могут возникнуть, если мы будем 

продолжать загрязнять планету? 

   - Придумайте и напишите короткий слоган, призывающий к защите природы. 

 

4. Творческое задание: 

   - Нарисуйте плакат, призывающий к охране природы. Используйте яркие цвета и простые, 

понятные образы. 

 

Эти задания помогут ученикам не только улучшить свои знания по синтаксису русского языка, 

но и задуматься о важности охраны окружающей среды и своем вкладе в сохранение природы. 

 

 

28.2 Текст и задания по истории для 5 класса, направленные на создание презентации и 

ознакомление с основами экологической культуры: 

Тема: «История взаимоотношений человека и природы» 

 

Текст: 

 

На протяжении всей истории человечества природа играла ключевую роль в жизни 

людей. Наши предки зависели от природных ресурсов для выживания: охоты, собирательства, 

земледелия и скотоводства. Однако со временем отношение человека к природе изменилось. С 

развитием технологий и промышленности воздействие на природу стало более значительным. 

Древние цивилизации, такие как Египет, Месопотамия и Китай, уже осознавали 

важность охраны природы. Они строили ирригационные системы, чтобы регулировать водные 

ресурсы, и высаживали леса для предотвращения эрозии почв. В Древней Греции философы, 

такие как Платон и Аристотель, писали о необходимости бережного отношения к природе. 

Средневековье характеризовалось усиленным использованием природных ресурсов, 

особенно лесов, для строительства и отопления. Однако в этот период также появились первые 

законы, регулирующие использование природных ресурсов. Например, в Англии были введены 

лесные хартии, ограничивающие вырубку лесов. 

В эпоху Возрождения и Нового времени интерес к природе возрос благодаря научным 

открытиям и исследованиям. Такие ученые, как Леонардо да Винчи и Карл Линней, внесли 

значительный вклад в изучение природы и ее законов. 

Однако индустриальная революция XIX века привела к массовому загрязнению 

окружающей среды и истощению природных ресурсов. Фабрики и заводы выбрасывали в 

атмосферу и водоемы вредные вещества, что привело к серьезным экологическим проблемам. 

Только в XX веке человечество начало осознавать необходимость охраны природы. 

Были созданы первые национальные парки и заповедники, разработаны международные 
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соглашения по охране окружающей среды. Сегодня экологическая культура стала важной частью 

общественной жизни, и каждый из нас может внести свой вклад в защиту природы. 

 

Задания: 

1. Создание презентации: 

   - Подготовьте презентацию на тему «История взаимоотношений человека и природы». 

   - Включите в презентацию информацию о различных исторических эпохах и примерах 

взаимодействия человека с природой. 

   - Добавьте фотографии, схемы и другие визуальные материалы для лучшего восприятия 

информации. 

 

2. Вопросы на личностные результаты: 

   - Как вы думаете, почему в разные исторические эпохи отношение человека к природе 

менялось? Приведите примеры. 

   - Какие уроки мы можем извлечь из истории взаимоотношений человека и природы? Как эти 

уроки могут помочь нам в современном мире? 

   - Что вы лично можете сделать для защиты окружающей среды? Предложите конкретные 

шаги. 

   - Как вы оцениваете значимость экологической культуры в современном обществе? Почему 

это важно? 

 

3. Презентация проекта: 

   - Проведите презентацию своего проекта перед классом. Обсудите с одноклассниками и 

учителем предложенные вами идеи и подходы к охране природы. 

 

Этот материал поможет ученикам не только углубить свои знания по истории, но и задуматься 

о значимости экологической культуры и своем личном вкладе в охрану природы. 

 

 

28.3 Текст и вопросы по географии для 5 класса, которые помогут подготовиться к экзамену и 

ознакомиться с основами экологической культуры: 

Тема: «Экологические проблемы современности» 

 

Текст: 

 

Современность ставит перед человечеством множество вызовов, среди которых особо 

выделяются экологические проблемы. Загрязнение воздуха, воды и почвы, разрушение 

озонового слоя, изменение климата, утрата биологического разнообразия – вот лишь некоторые 

из них. 

Загрязнение воздуха происходит главным образом из-за выбросов промышленных 

предприятий, транспорта и сжигания топлива. Это приводит к образованию смога, кислотных 

дождей и ухудшению здоровья людей. Вода загрязняется сточными водами, химическими 

веществами и нефтепродуктами, что угрожает качеству питьевой воды и здоровью водных 

экосистем. 

Разрушение озонового слоя связано с использованием хлорфторуглеродов (ХФУ), 

используемых в холодильниках и аэрозолях. Озоновый слой защищает Землю от 

ультрафиолетового излучения, и его разрушение увеличивает риск заболеваний кожи и глаз. 

Изменение климата вызвано накоплением парниковых газов в атмосфере, таких как 

углекислый газ и метан. Это приводит к повышению глобальной температуры, таянию ледников, 

подъему уровня моря и изменению погодных условий. 
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Утрата биологического разнообразия связана с уничтожением естественных мест 

обитания, чрезмерной эксплуатацией природных ресурсов и интродукцией инвазивных видов. 

Это ведет к сокращению численности видов и утрате уникальных экосистем. 

Для решения этих проблем необходимо принятие мер на международном уровне, таких 

как Киотский протокол и Парижское соглашение. Важно также развивать экологически чистые 

технологии, переходить на возобновляемые источники энергии и повышать осведомленность 

населения о важности охраны окружающей среды. 

 

Вопросы на экзамен: 

1. Определение терминов: 

   - Что такое загрязнение воздуха? 

   - Что такое разрушение озонового слоя? 

   - Что такое изменение климата? 

   - Что такое утрата биологического разнообразия? 

2. Причины и последствия: 

   - Назовите основные причины загрязнения воздуха и воды. 

   - Какие последствия имеет разрушение озонового слоя для здоровья человека? 

   - Как изменение климата влияет на глобальную температуру и уровень моря? 

   - Почему утрата биологического разнообразия является серьезной проблемой? 

3. Решения и меры: 

   - Какие международные соглашения направлены на решение экологических проблем? 

   - Каковы преимущества перехода на возобновляемые источники энергии? 

   - Какой вклад может внести каждый человек в охрану окружающей среды? 

4. Личностные результаты: 

   - Почему важно заботиться о природе? Какие последствия могут возникнуть, если мы будем 

продолжать загрязнять планету? 

   - Как вы относитесь к проблеме изменения климата? Что вы делаете для её решения? 

   - Придумайте и напишите короткий слоган, призывающий к защите природы. 

 

Этот текст и вопросы помогут учащимся подготовиться к экзамену по географии, а также 

глубже понять основы экологической культуры и значение личного вклада каждого в охрану 

природы. 

 

29. Бережное отношение к природным ресурсам. 

 

29.1 Текст по русскому языку для 5 класса на тему бережного отношения к природным 

ресурсам с вопросами на личностные результаты: 

Тема: «Бережное отношение к воде» 

 

Текст: 

 

Вода – это источник жизни на Земле. Без неё невозможно существование ни человека, 

ни животного, ни растения. Вода покрывает около 70% поверхности нашей планеты, но 

пригодной для питья пресной воды всего лишь около 3%. Поэтому очень важно бережно 

относиться к этому ценному ресурсу. 

Многие люди думают, что вода бесконечна и её можно тратить бездумно. Однако это не 

так. Загрязнение рек, озёр и подземных вод, а также чрезмерное использование воды в быту и 

промышленности приводят к её дефициту. Некоторые регионы уже испытывают нехватку чистой 

воды, что вызывает серьёзные проблемы. 
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Чтобы сохранить воду для будущих поколений, каждому из нас нужно начать с малого. 

Например, выключать кран, когда чистишь зубы или моешь посуду. Использовать экономичные 

смесители и душевые лейки. Стараться не допускать протечек в кранах и трубах. А ещё можно 

собирать дождевую воду для полива сада или огорода. 

Также важно помнить, что чистая вода – это не только ресурс для потребления, но и 

среда обитания для множества живых существ. Загрязняя реки и озёра, мы наносим ущерб 

экосистемам и угрожаем выживанию многих видов рыб, птиц и млекопитающих. 

Давайте будем ответственными и заботливыми по отношению к воде. Ведь от нашего 

поведения зависит здоровье планеты и благополучие наших детей и внуков. 

 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Понимание текста: 

   - Почему важно бережно относиться к воде? 

   - Какие способы экономии воды предлагает автор? 

   - Как загрязнение воды влияет на живые организмы? 

2. Личностные результаты: 

   - Как вы относитесь к проблеме нехватки воды? Что вы делаете для её решения? 

   - Почему важно заботиться о природе? Какие последствия могут возникнуть, если мы будем 

продолжать загрязнять планету? 

   - Придумайте и напишите короткий слоган, призывающий к бережному отношению к воде. 

 

Этот текст и вопросы помогут ученикам не только развить навыки чтения и понимания текста, 

но и задуматься о важности бережного отношения к природным ресурсам, в частности к воде. 

 

29.2 Текст по истории для 5 класса с творческим заданием и вопросами на личностные 

результаты: 

Тема: «Охрана природы в Древнем Египте» 

 

Текст: 

 

Древний Египет был одной из первых цивилизаций, которая осознавала важность 

бережного отношения к природным ресурсам. Нил, главная река Египта, была источником жизни 

для египтян. Они использовали воду Нила для орошения полей, выращивания 

сельскохозяйственных культур и обеспечения водой своих городов. 

Египтяне понимали, что вода – это ценный ресурс, и старались использовать её 

рационально. Они разработали сложные системы ирригации, позволяющие эффективно 

распределять воду по полям. Кроме того, они следили за состоянием берегов Нила, предотвращая 

эрозию почвы и сохраняя плодородные земли. 

Также египтяне знали о важности сохранения лесов. Они использовали древесину для 

строительства домов, кораблей и изготовления мебели. Однако они не вырубали леса полностью, 

а вели контролируемую заготовку древесины, оставляя часть деревьев для восстановления леса. 

Таким образом, древнеегипетская цивилизация служила примером разумного 

использования природных ресурсов. Их опыт может быть полезен и в наше время, когда 

проблема охраны природы становится всё более актуальной. 

 

Творческое задание: 

 

Представьте, что вы живёте в Древнем Египте и являетесь советником фараона. Вам 

поручено разработать план по охране природных ресурсов вашего региона. Опишите, какие меры 
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вы предложили бы для сохранения воды, лесов и плодородных земель. Какими способами можно 

было бы убедить население следовать этим мерам? 

 

Вопросы на личностные результаты: 

1. Почему важно учиться у древних цивилизаций бережному отношению к природе? 

2. Как современные технологии могут помочь в сохранении природных ресурсов? 

3. Что вы лично делаете для экономии воды и других природных ресурсов? 

4. Как вы думаете, какие уроки мы можем извлечь из опыта Древнего Египта и применить в 

современном мире? 

 

Этот текст и задания помогут ученикам не только узнать больше об истории Древнего Египта, 

но и задуматься о важности бережного отношения к природным ресурсам, а также предложить 

свои собственные идеи по сохранению природы. 

 

29.3 Текст и задания по географии для 5 класса, подходящие для участия в олимпиаде и 

направленные на развитие бережного отношения к природным ресурсам: 

Олимпиадное задание: «Рациональное использование природных ресурсов» 

 

Текст: 

 

Природные ресурсы – это основа жизни на Земле. Они включают в себя воду, воздух, 

почву, полезные ископаемые, растительный и животный мир. Человек использует эти ресурсы 

для удовлетворения своих потребностей, однако важно помнить, что большинство из них 

являются ограниченными и требуют бережного обращения. 

Одним из ключевых принципов рационального использования природных ресурсов 

является их экономия. Например, вода – это жизненно важный ресурс, который необходимо 

использовать осторожно. Экономия воды может осуществляться через установку 

водосберегающих устройств, устранение утечек и повторное использование очищенной воды. 

Энергетические ресурсы, такие как нефть, газ и уголь, также требуют внимательного 

подхода. Переход на возобновляемые источники энергии, такие как солнечная и ветровая 

энергия, помогает снизить зависимость от исчерпаемых ресурсов и уменьшить негативное 

влияние на окружающую среду. 

Леса – это ещё один важный природный ресурс, обеспечивающий кислородом, 

регулирующий климат и предоставляющий убежище множеству видов животных. Рациональное 

использование лесных ресурсов подразумевает устойчивое лесопользование, которое включает 

в себя посадку новых деревьев взамен вырубленных и контроль за незаконной вырубкой. 

 

Задания: 

1. Анализ ситуации: 

   - Опишите, каким образом можно сэкономить воду в домашних условиях. 

   - Назовите три примера возобновляемых источников энергии и объясните их преимущества. 

   - Каковы основные принципы устойчивого лесопользования? 

2. Практическое задание: 

   - Разработайте план мероприятий по снижению потребления электроэнергии в вашей школе. 

Включите в него не менее трёх конкретных шагов. 

3. Эссе: 

   - Напишите эссе на тему «Зачем нужно беречь природные ресурсы?» Объясните, почему это 

важно для настоящего и будущего поколения. 

4. Вопросы на личностные результаты: 

   - Как вы относитесь к проблеме истощения природных ресурсов? Что вы делаете для её 
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решения? 

   - Почему важно заботиться о природе? Какие последствия могут возникнуть, если мы будем 

продолжать нерационально использовать природные ресурсы? 

   - Придумайте и напишите короткий слоган, призывающий к бережному отношению к 

природным ресурсам. 

 

Это задание позволит ученикам продемонстрировать свои знания в области географии, а также 

развить навыки анализа, планирования и написания эссе. Вопросы на личностные результаты 

помогут им задуматься о важности бережного отношения к природе и собственном вкладе в её 

сохранение. 
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Приложение №3  

 

Оценка планируемых личностных результатов 

№ Личностные результаты освоения АООП НОО 

Индикаторы 

Стартовая 

диагностика 

Итоговая 

диагностика 

1 Ценностные ориентации и установки   

 - Формирование уважительного отношения к 

другим людям, независимо от их национальности, 

вероисповедания, социального статуса. 

  

 - Признание ценности человеческой жизни, 

семьи, природы. 
  

 - Понимание важности здорового образа жизни.   

2 Самосознание и самоидентификация   

 - Осознание своей индивидуальности и 

уникальности. 
  

 - Развитие адекватной самооценки.   

 - Принятие своих возможностей и ограничений.   

3 Социальная компетентность   

  - Развитие навыков общения и взаимодействия с 

окружающими. 
  

 - Умение работать в группе, сотрудничать и 

помогать друг другу. 
  

 - Навыки разрешения конфликтов мирным путем.   

4 Ответственность и самостоятельность   

 - Развитие умения принимать решения и нести 

ответственность за свои поступки. 
  

 - Стремление к достижению поставленных целей.   

 - Развитие самостоятельности в учебной 

деятельности. 
  

5 Эмоциональная устойчивость и 

саморегуляция 

  

 - Развитие умений контролировать свои эмоции и 

поведение. 
  

 - Способность справляться с трудными 

ситуациями без излишнего стресса. 
  

 - Развитие терпимости и уважения к чувствам 

других людей 
  

6 Культурные и нравственные ориентиры   

 - Знакомство с культурными традициями своего 

народа и других народов. 
  

 - Воспитание уважения к культурному наследию   

 - Формирование моральных принципов и 

этических норм поведения. 
  

7 Экологическое сознание   

  - Ознакомление с основами экологической 

культуры 
  

  - Бережное отношение к природным ресурсам.   

  - Участие в экологических акциях и 

мероприятиях. 
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