Конспект урока по баскетболу
в 5 классе МОУ СШ № 3 
учителя физической культуры Даулетбаева А.А.
Тема урока: «Ловля и передача мяча. Ведение мяча на месте и в движении.»
Цель: Формирование двигательных качеств у учащихся посредством элементов баскетбола.  
Метод проведения: индивидуальный, фронтальный, групповой, соревновательный.
Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи.
Задачи урока: 

1. Отработать технику передачи и ловли мяча на месте и в движении. 
2. Отработать технику ведения мяча.
3. Развитие скоростно-силовых и координационных качеств учащихся.
4. Привитие школьникам интереса и желания к занятиям баскетболом, пропаганда здорового образа жизни.
 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

	Часть урока
	Содержание материала
	Форма организации
	Дозировка
	Методические рекомендации

	I. Вводно-подготовительная часть 10-12 мин.
	1. Построение, расчет, приветствие, объявление темы и задач урока.
	шеренга
	2 мин.
	

	
	2. Строевая подготовка
Повороты на месте:

- направо

- налево

- кругом
	
	1 мин.
	четкость и правильность выполнения команд

	
	3.Ходьба с различным исходным положением рук.
на носках-руки вверх

на пятках-руки за головой

в полуприсяде-руки на поясе
	колонна
	
	следить за осанкой

	
	4. Легкий бег
	колонна
	
	соблюдать дистанцию 2 м.

	
	5. Бег с различными заданиями 
	колонна
	
	соблюдать дистанцию 2 м.

	
	6. Разминочные упражнения в движении:
- повороты головы;

- на кисти рук;
- на плечевой пояс;

- круговые движения руками вперед, назад;

- рывки руками с поворотом  вправо, влево. 

 И.п. руки в замок перед грудью

1- руки вперед, ладони наружу

2- И.п.

3- руки вверх, ладони наружу 

4- И.п.

- наклоны

 И.п. основная стойка

1- шаг правой - наклон вперед

2- И.п.

3- шаг левой - наклон вперед

4- И.п. 
- выпады с поворотом вправо, влево 


	колонны

	8-16 раз

8-16 раз
8-16 раз
8-16 раз

8-16 раз

12-16 раз

8-10 раз

8-10 раз


	соблюдать дистанцию
руки выпрямляем полностью не расцепляя пальцев

наклон ниже, ноги не сгибать

выпад шире

	
	7. Беговые упражнения.

- бег с высоким подниманием бедра;

- бег с захлестыванием голени;

- многоскоки;

- харбик;

- прыжки на правой, левой ноге.


	колонна
	
	

	II. Основная часть 25-30 мин.
	Перестроение в колонну по два
	
	
	работа в парах с мячами

	
	1. Передача мяча из-за головы двумя руками
	две шеренги

интервал 3м.
	10-12 раз
	следить за кистями 

	
	2. Передача мяча двумя руками от груди
	
	10-12 раз
	полностью выпрямлять руки

	
	3. Подбросить мяч вверх - два хлопка перед собой - поймать мяч - передача мяча партнеру от груди
	
	8-10 раза
	

	
	4. Три удара мяча об пол - передача мяча партнеру от груди
	
	10-12 раз
	

	
	5. Ведение мяча обегая партнера   и передача мяча от груди  
	
	6-8 раз
	

	
	6. Ведение мяча до контрольной линии, бросок мяча от груди в стену, ловля, ведение и передача партнеру
	
	8-10 раз
	

	
	7. Передача мяча в движении
	
	2-3 раза
	

	
	Эстафеты с баскетбольными мячами
 
	
	4-5 эстафет
	

	
	1. Ведение мяча обегая стойку
	
	
	

	
	2. Ведение и бросок мяча от груди в стену
	
	
	

	
	3. Ведение и бросок мяча от груди в стену, с броском партнеру от средней линии
	
	
	передача мяча точно в руки партнеру

	
	4. Ведение мяча между фишек
	
	
	фишки не сбивать

	
	5. Передача мяча над головой в колоннах
	
	
	

	III. Заключительная часть 3-5 мин.
	 Упражнение на дыхание в движении, построение, упражнение на внимание, подведение итогов урока, домашнее задание.
	колонна

шеренга
	
	отметить лучшие пары, поставить оценки.


