
                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

постановлением территориальной 

комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав  

Тутаевского муниципального района 

№ 06/2023 от 03.10.2023.   

 

План 

проведения районной акции «Наша жизнь - в наших руках!» 

на территории Тутаевского муниципального района в период 

с 02 по 31 октября 2023 года 

 

Цели проведения акции. 

- популяризации здорового образа жизни в среде несовершеннолетних; 

- профилактики аддиктивного поведения несовершеннолетних; 

- привлечения внимания населения, родительской общественности, органов и учреждений 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, органов 

исполнительной власти и органов местного самоуправления Тутаевского муниципального 

района к проблеме употребления несовершеннолетними психоактивных веществ. 

 

Задачи акции: 

 осуществление информационно-пропагандистской деятельности по формированию у 

несовершеннолетней установки на ведение здорового образа жизни, отрицательного 

отношения к употреблению психоактивных веществ;  

 проведение информационно-просветительских, культурно-досуговых, спортивных 

мероприятий с несовершеннолетними, направленных на популяризацию здорового 

образа жизни; 

 информирование населения, родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних о причинах и формах аддиктивного поведения 

несовершеннолетних, правовых последствиях немедицинского потребления 

психоактивных веществ; 

 оказание несовершеннолетним и их родителям (иным законным представителям) 

консультативной помощи по вопросам профилактики употребления 

несовершеннолетними психоактивных веществ, в том числе по детским телефонам 

доверия, действующим на территории района; 

 проведение разъяснительной работы с продавцами и руководителями торговых 

предприятий о неукоснительном соблюдении законов, запрещающих продажу 

алкогольной и табачной продукции несовершеннолетним; 

 привлечение через средства массовой информации и другие информационные каналы 

внимания населения, родительской общественности, органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, органов 

исполнительной власти и органов местного самоуправления Тутаевского 

муниципального района к проблеме употребления несовершеннолетними 

психоактивных веществ, в том числе курительных смесей, пропаганде в обществе 

преимуществ здорового образа жизни. 
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 № 

 п\п 

Мероприятие Дата Ответственные 

исполнители 

Информационные мероприятия 

 1 Размещение информации о проведении районной 

акции «Наша жизнь - в наших руках», 

информационных материалов по пропаганде ЗОЖ 

на странице в социальных сетях 

02.10.-

31.10.2023 

ТКДНиЗП, 

УКиМП  

УОиС,  

ДТиСР, ГБУЗ ЯО 

ТЦРБ, МЦ 

«Галактика» 

 2 Распространение тематических памяток для детей и 

взрослых "Береги свою жизнь!" 

02.10.-

31.10.2023 

ДКТ и МП АТМР 

 

 3 Разработка статьи «Личное пространство подростка: 

как не нарушать границы» 

25.10.2022 ДО АТМР 

Центр «Стимул» 

 4 Выпуск и распространение рекламных листовок по 

телефону доверия «Ты не один» 

02.10. -

31.10.2023 

УОиС АТМР 

Центр «Стимул» 

(Шпейнова Н.Н.) 

Профилактические мероприятия с несовершеннолетними 

с использованием различных форм деятельности 

  5 Беседы по темам: профилактика алкоголизма, 

наркомании, табакокурения и употребления ПАВ, 

профилактика правонарушений, связанных с 

потреблением, хранением, распространением ПАВ, для 

студентов ТПТ, РГАТУ, общеобразовательных 

организаций района 

02.10 -

31.10.2023 

ОДН и ЗП АТМР 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

ГБУЗ ЯО 

Тутаевская ЦРБ 

  6 Беседа «Наша жизнь - в наших руках» по профилактике 

употребления ПАВ с несовершеннолетними, состоящими 

на профилактических учётах ТКДНиЗП и полиции 

10.10.2023 

24.10.2023 

ОДН и ЗП АТМР 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

ГБУЗ ЯО 

Тутаевская ЦРБ  

  7 Проведение классных часов 

«Здоровое поколение» 

02.10 -

31.10.2023 

Руководители ОУ 

ТМР 

  8 Профилактическая игра «Мы против курения» от 

Центра профилактики и здоровья 

28.09.2023 МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

  9 Встреча с волонтерским отрядом «Вверх» на тему 

«Здоровый образ жизни» 

МЦ «Галактика» 

02.10.2023 

16:00 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

  10 Занятие «Свобода и независимость» МОУ 

Столбищенская ОШ 

10.10.2023 МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

      

11 

Программа «Активити-дэнс» с раздачей 

информационных буклетов по акции  

03.10.- 

09.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

 12 Дополнительная образовательная программа 

«Профилактика пивного алкоголизма»   

(ГУ ЯО ЯОМИЦ) 

(ГПОУ ЯО ТПТ, 1 курс) 

02.10-31.10 

по 

согласован

ию 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

 13 Интеллектуальные игры «Что? Где? Когда?» на тему 

ЗОЖ, «Я знаю!» и «PRO ЗОЖ» 

 

02.10 -

31.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

 14 Командная профилактическая игра «Мы за 

безопасноть!» в рамках ежегодного районного 

детско-юношеского фестиваля конкурса по 

9.10.2023 

13.00 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 
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профилактике правонарушений «Формула твоей 

безопасности» 

 15 Видеолекторий от КЗЦ «Миллениум» на тему 

профилактики курения 

9.10.2023 МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

 16 Комплекс профилактических мероприятий по 

сохранению репродуктивного здоровья «Верь в 

себя» (ТПТ, РГАТУ) 

02.10.-

31.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

 17 Благотворительная акция по сбору вещевой помощи 

для семей, находящихся в тяжелой жизненной 

ситуации «Свобода комоду» 

02.10 -

31.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

 18 Проведение экскурсий по выставке «Цветы жизни» 02.10 -

31.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 19 Акция «Любимому городу – здоровое 

поколение» (проведение утренних «зарядок») 

02.10 -

31.10.2023 

Руководители ОУ 

ТМР 

 20 Спортивно-массовое мероприятие Семейный 

фестиваль «Короли мяча» среди дошкольных 

образовательных учреждений ТМР 

21.10.2023 

10.00 

 

УОиС АТМР 

МУДО ДЮСШ 

 № 4 

 21 II тур детской лиги ТМР по настольному теннису 

 

29.10.2023 

10.00 

Спортивны

й зал 

ГПОУ ЯО 

ТПТ 

УОиС АТМР 

МУДО ДЮСШ  

№ 4 

 

 

 22 Беседа-квиз для учеников 6 класса «Здоровый образ 

жизни -это модно»  

13.10.2023 

в 13:00 

МОУ СШ 

№4 

МУ «РДК имени 

А.Г. Малова» 

      

23 

Тематическая беседа, пропаганда ЗОЖ "Наша жизнь 

- в наших руках! Сделай правильный выбор!". 

07.10.2023 

в 16:00 

МУ «РДК имени 

А.Г. Малова» 

с/п Городской 

клуб 

 24 Интерактивная программа Азбука здоровья 

 

20.10.2023 

11:00 

Чебаковский ДК 

 25 Спортивно – игровая программа для школьников 

«Спорт – лучший выбор!», в рамках акции «Наша 

жизнь в наших руках» 

25.10.2023 

11:00 

 

Столбищенский 

ДК 

 26 Творческий марафон «Сделай правильный выбор!», 

в рамках областной акции «Наша жизнь в наших 

руках!» 

13.10.2023  

19:00 

 

Микляихинский 

ДК 

 27 Викторина «Новое поколение выбираем здоровье» 

6+, 12+  

18.10.-

21.10.2023 

ЦДБ им. Н.Н. 

Носова 

 28 Урок здоровья «Я здоровье сберегу, сам себе я 

помогу» 6+  

03.10.2023 

04.10.2023 

Константиновская 

библиотека 

 29 Акция «Береги себя для жизни!» 12+ 24.10.2023 Фоминская 

библиотека 

 30 Викторина «Азбука здоровья» 02.10-

31.10.2023 

МОУ ДО ДШИ 

 31 Игровая программа для детей по пропаганде ЗОЖ   

6+ 

05 октября 

13.00 

РЦКиД 

 32 Игра по ЗОЖ «Путешествие в страну здоровья»   6+ 11.10.2023 

14.00 

РЦКиД 
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Психолого-педагогическая помощь детям и взрослым 

33 Работа детского телефона доверия  22-1-22 02.10. -

31.10.2023 

УОиС АТМР 

Центр «Стимул» 

34 Деятельность по проекту «Кризисная служба» 02.10. -

31.10.2023 

УОиС АТМР 

Центр «Стимул» 

 35 Психолого-педагогические занятия по 

методическому комплексу «Здоровый образ 

жизни»(школы, ТПТ, РГАТУ) 

02.10. -

31.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

 36 Психолого-педагогические занятия по программе по 

формированию навыков здорового образа жизни у 

подростков «Все, что тебя касается» (МОУ СШ 

города) 

02.10. -

31.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

  37 Психолого-педагогические занятия по 

методическому комплексу «Основы 

информационной культуры» (школы, по 

согласованию) 

02.10. -

31.10.2023 

МУ «СА «МЦ 

«Галактика» 

 

  38 Организация работы детской общественной 

приемной при территориальной комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав Тутаевского 

муниципального района по вопросам профилактики 

аддиктивного поведения подростков 

02.10. -

31.10.2023 

ОДН и ЗП АТМР 

 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

 39 Проведение онлайн родительских собраний 

«Здоровье детей – в наших руках» 

02.10 -

31.10.2023 

Руководители ОУ 

ТМР 

 40 Выявление, постановка на учет и оказание помощи 

семьям с несовершеннолетними детьми, 

находящихся в социально опасном положении и 

семей, нуждающихся в государственной поддержке 

02.10 -

31.10.2023 

ДТ и СР АТМР 

 

 

   41 Оказание социальной помощи семьям, оказавшимся 

в трудной жизненной ситуации 

02.10 -

31.10.2023 

ДТ и СР АТМР 

 

 42 Амбулаторный прием родителей детей, состоящих на 

учете в КДН и ЗП и ПДН 
02.10 -

31.10.2023 

ГБУЗ ЯО 

Тутаевская ЦРБ  

 43 Выступления на родительских собраниях с 

профилактическими беседами, направленными на 

усиление контроля за времяпровождением детей, их 

поведением  

02.10 -

31.10.2023 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

ОДН и ЗП АТМР 

 

Проведение оперативно-поисковых мероприятий 

 44 Оперативно-поисковые мероприятия по отработке 

мест концентрации групп антиобщественной 

направленности, проверке мест концентрации 

несовершеннолетних (дворовые и пришкольные 

территории, подъезды, ночные клубы, кафе, бары) с 

целью выявления и привлечения к ответственности 

несовершеннолетних, употребляющих 

психоактивные вещества, а также продавцов 

торговых точек, нарушающих законодательство в 

части продажи отдельных видов товаров 

02.10 -

31.10.2023 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

ТКДН и ЗП ТМР 

 

 

  45 Проверка по месту жительства 

несовершеннолетних, состоящих на учетах в МО 

МВД России «Тутаевский», территориальной 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите 

их прав ТМР и УИИ за совершение 

правонарушений, связанных с употреблением 

02.10 -

31.10.2023 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

ТКДН и ЗП ТМР 

УИИ 
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алкогольной продукции, токсических веществ и 

наркотических средств. Проведение 

соответствующих индивидуальных бесед с 

подростками и их родителями (законными 

представителями) 

 46 Проверка по месту жительства семей, находящихся 

в социально опасном положении, состоящих на 

учете в МО МВД России «Тутаевский», 

территориальной комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав ТМР и УИИ 

проведение соответствующей разъяснительной 

работы 

02.10 -

31.10.2023 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

ОДН и ЗП АТМР 

УИИ 

 

 47 В рамках реализации Закона №50 -з от 08.09.2009 г. 

Ярославской области «О гарантиях прав ребенка в 

Ярославской области» проведение совместных 

рейдов по выявлению несовершеннолетних, 

находящихся в общественных местах,  а также 

местах, нахождения в которых может причинить 

вред здоровью детей и негативно повлиять на их 

развитие без сопровождение законных 

представителей  

02.10 -

31.10.2023 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

ТКДН и ЗП ТМР 

 

 

Список сокращений: 

 

ДТиСР АТМР                          -     Департамент труда и социального развития  

                                                        Администрации Тутаевского муниципального района 

ГБУЗ ЯО Тутаевская ЦРБ - Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Ярославской области Тутаевская 

центральная районная больница 

УКиМП АТМР - Управление культуры и молодёжной политики 

Администрации Тутаевского муниципального района 

УОиС АТМР - департамент образования Администрации Тутаевского 

муниципального района 

МО МВД России 

«Тутаевский» 

- Межмуниципальный отдел министерства внутренних дел 

Российской Федерации «Тутаевский» 

МУ «СА «МЦ «Галактика» - Муниципальное учреждение «Социальное агентство 

«Молодёжный центр «Галактика» 

ОДН и ЗП АТМР 

 

ТКДН и ЗП ТМР 

- 

 

- 

 

отдел по делам несовершеннолетних и защите их прав 

Администрации Тутаевского муниципального района 

Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних 

и защите их прав Тутаевского района 

ТСРЦН - Государственное казённое учреждение социального 

обслуживания Ярославской области Тутаевский 

социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних 

УИИ 

 

 

 

РГАТУ 

 

ТПТ 

- 

 

 

 

-  

 

- 

Федеральное казенное учреждение «Уголовно-

исполнительная инспекция Управления федеральной 

службы исполнения наказаний по Ярославской области» 

филиал по Тутаевскому району 

Тутаевский филиал ФГБОУ ВО 

"Рыбинский государственный авиационный технический 

университет имени П.А. Соловьёва" 

ГПОУ ЯО Тутаевский политехнический техникум 
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